
Ключ ответов на задания теоретико-методического тура муниципального этапа 
всероссийской олимпиады по «физической культуре» для 9-11 классов 

 
Ключ  

1  -  б 

2  - б 

3  - б 

4  - в 

5  -  в 

6  - б 

7  - г 

8  - в 

9  - а 

10  - в 

11  - в 

12  - а, б, в, г 

13  - б, в, г, д 

14  - а, б, в, г  

15  - а, б, в 

16  - а, б, в, г 

 
17  - индивидуальным 

18  - велоаэробика 

19  - положительным 

20  - многоборье 

21  - психическим здоровьем 
22  - ловкость 

23  - под руководством педагога, однородный коллектив (класс), по про-

грамме, по расписанию, обязательность, систематичность, в специально 

отведённом месте 
24  - удары по мячу головой, туловищем, ногой, ускорения, рывки, толч-
ки, остановки, повороты, прыжки, падения, приём мяча, передача, об-

водка и пр. 
25  -  пешеходный, горно-пешеходный, лыжный, велосипедный, шлю-

почный, парусный, автомоторный, конный 

26  -  частота дыхания, частота сердечных сокращений, артериальное 

давление, время задержки дыхания (пробы Штанге, Генчи), жизненная 

ёмкость лёгких 
27 - интерес и мотивация к физическим упражнениям, состояние здоро-

вья, систематичность занятий, объём специальных знаний, двигатель-
ные умения и навыки, гигиенические навыки, двигательная подготов-

ленность, самостоятельность в физкультурных занятиях и пр. 

28  -  1-Б,  2-В,  3-А,  4-Г 

29  -  1-В,  2-Г,  3-А,  4-Б 

30  -  1-Г,  2-В,  3-Б,  4-А 

31 – одновременный двухшажный ход 


