
Ответы 

на задания теоретического тура  

муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников  

по физической культуре для 7–8 классов  

в 2018/19 учебном году 

 

1 – а 

2 – г 

3 – б 
4 – а, в, г 

5 – а 

6 – г 
7 – б, г 

8 – в 

9 – б 
10 – а 

11 – б, в, г 

12 – в 
13 – а 

14 – а 

15 – б 
16 – б 

17 – в 

18 – б 
19 – в 

20 – Древняя Греция 
21 – осанка 

22 - белки 

23 - гибкость 
24 – 1 – г, 2  - в, 3 - а , 4 - д , 5 – б 

25 – б 

26 – наследственность (анатомическое строение и форма суставов и со-
членяющихся поверхностей); возраст и пол человека; общее функцио-

нальное состояние организма (эмоциональность), время суток, темпера-

тура мышц и окружающей среды, степень утомления; уровень силовых 
способностей человека и его умение своевременно расслабляться при 

выполнении упражнений большой амплитуды. 

 

 

 



 

 

 

27. 

Описание Изображение 

Основная стойка 

 
Наклон вперед, руки вверх 

 

Упор лежа 

 
Упор лежа сзади 

 

Сед в группировке 

 
Сед ноги врозь 

 
  

28. По вертикали: 1. Наклон; 3. Мост;  4. Направляющий; 5. 

Вис. 
      По горизонтали: 2. Размыкания; 5. Выпад.  
 

 

 


