
Ключ к ответам  в теоретико-методическом задании 
для обучающихся 7-8 классов 

 
№ вопроса Ответы 

1   в  
2 а    
3  б   
4 а    
5  б   
6 а    
7    г 
8 Режим дня,  

питание,  
двигательная активность,  
личная гигиена,  
использование естественных природных факторов,  
отсутствие пагубных привычек 
За полный ответ – 3 б, 
За каждый правильный ответ – 0,5 б 

9 Бег на короткие (30,60,100 м), средние (1000 и 1500 м) и длинные (2000, 
3000 м) дистанции 
За полный ответ – 2 б, 
За каждый правильный ответ – 0,5 б 

10 Финиширование 
 

11 «На старт», «Внимание», «Марш!» 
 

12 Регистрация на сайте gto.ru, 
получение ID номера, 
прикрепление в центру тестирования, 
прохождение медосмотра, 
подача заявки в центр тестирования, 
отслеживание расписания сдачи норм ГТО. 
За полный ответ – 3 б, 
За неполный ответ – 0 б. 

13 А-3, А-5,Б-1, Б-7, В-6,Г-2,Д-4 
За полный ответ – 1 б, 
За неполный ответ – 0 б. 

 
 
 


