
КЛЮЧ ------ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ  9-11  классы 

 
№ зад Правильный ответ Кол-во баллов 

1 б 1 
2 Париж (Франция) 2 
3 б 1 

4 в 1 
5 а 1 
6 б 1 
7 в 1 
8 г 1  
9 а 1 

 10 силовые способности 2 

 11 пассивная гибкость 2 
12 спортивное достижение 2 
13 шпагат 2 
14 б 1 
15 а-3; б-1; в-2 За каждую правильную позицию 0,5 балла. При 

правильном решении всех позиций 
Максимальный балл – 2 

16 Белорукова Юлия 2 
17 1-в; 2-б; 3-д За каждую правильную позицию 0,5 балла. При 

правильном решении всех позиций 
Максимальный балл – 2 

18 1 – б; 2 – в; 3 –г; 4 – а; 
 

За каждую правильную позицию 0,5 балла. При 
правильном решении всех позиций 

Максимальный балл – 3  
19  

 Голубой, чёрный, красный, желтый, зеленый 
За каждую правильную позицию 0,5 балла. При 

правильном решении всех позиций 
Максимальный балл – 3 

20 1. Исходное положение. Основная стойка. 

2. Ноги шире плеч (широко) , руки за голову. 

3. Ноги шире плеч (широко), наклон влево 

(вправо) руки в стороны. 

4. Стойка-ноги врозь, наклон вперед 

прогнувшись, руки вперед. 

5. Полупрсед на правой (левой ) ноге, левую 

(правую) вперед на носок, руки в стороны. 

6. Левая (правая) вперед на носок, левую 

(правую) в сторону, правую. 

 
За каждую правильную позицию 0,5 балла. При 

правильном решении всех позиций 
Максимальный балл – 3 

   
 итого 

 
34 балла (максимальная сумма) 

 

Система оценивания качества выполнения теоретико-методического задания 9-11 кл. 

 

 

Задания в закрытой форме Правильный ответ оценивается в 1 балл, неправильный - 0 баллов. 

Задания в открытой форме Каждый правильный ответ оценивается в 2 балла, а каждый 

неправильный -0 баллов. 

Задания «на соответствие» Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, а каждый 

неправильный -0 баллов. 

Задание в форме, 

предполагающей 

перечисление 

В заданиях, связанных с перечислениями или описаниями, каждая 

верная позиция оценивается в 0,5 балла (квалифицированная оценка). 

Задания с графическими 

изображениями 
Каждое верное изображение оценивается в 0,5 балла. За правильное 



выполнение всех позиций – максимальная оценка задания 3 балла 

 

 

 

 


