
БЛАНК  ОТВЕТОВ 

Фамилия, Имя, Отчество  

________________________________________________________ 

Район, школа, класс 

_____________________________________________________________ 

 

А. Задания в закрытой форме 

 

№ вопроса Варианты ответов  № вопроса Варианты ответов 

 
1 а  б  в  г  6 а  б  в  г 

 
2 а  б  в  г  7 а  б  в  г 

  
3   а  б  в  г  8 а  б  в  г 

  
4 а  б  в  г  9 а  б  в  г 

 5 а  б  в  г  10 а  б  в  г 

    
 Б. Задания в открытой форме 

 

11 спортом 14 утренняя гимнастика 

  
12 физической нагрузкой 15 сенситивный период 

   

13 подвижные игры 

 

В. Задания на соотнесение, сопоставление 

 

 

 

 

 

 16 1 В  

 

 
 

17 

1 В 
 

 

 

 

2 А  

3 Б    
2 А 

4 Д    

5 Г   
 3 Б 

   

     

 

Г. Задания процессуального или алгоритмического толка 

 

18. а. 3,1,4,2 
 

 

Д. Задание в форме, предполагающей перечисление 

 

 

19.  Разыгрывающий защитник, атакующий защитник, легкий форвард, тяжелый форвард, 

центровой.  

20. Оздоровительные силы природы; гигиенические средства; физические упражнения.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Е. Задание-кроссворд 
 

21.Решите кроссворд на тему «Терминология гимнастических упражнений», записав 

ответы-слова в бланке ответов. 

 По горизонтали  По вертикали 

1 Положение занимающегося на 

снаряде, при котором плечи 

находятся ниже точек хвата 

2 Движение (или положение) с 

выставлением и сгибанием 

опорной ноги 

3 Вращательное движение тела с 

полным переворачиванием (с 

опорой руками, головой или тем и 

другим) с одной или двумя фазами 

полёта 

4 Спортивный снаряд в гимнастике  

6 Положение рук при принятии 

исходного положения в кувырке 

5 Сед с предельно разведенными 

ногами (с касанием опорой всей 

длиной той или другой ноги) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правильные ответы 
 

По горизонтали  

1. вис 

3. переворот 

6. упор 

 

По вертикали  

2. выпад 

4. конь 
5. шпагат 
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Количество правильных ответов ______________ 
 
Подписи членов 
жюри_________________________________________Дата______________ 
 
 
 
 

Методика оценки качества выполнения теоретико-методического задания 

 
 

Задания в закрытой форме Правильный ответ оценивается в 1 балл, 

неправильный – 0 баллов 

А. Задания в закрытой 

форме с выбором 

нескольких правильных 

ответов 

Правильный ответ оценивается  в  1  балл. 

 за  неправильный  ―  0  баллов   

 

Б. Задания в открытой форме Каждый правильный ответ оценивается в 2 балла, 

а каждый неправильный – в 0 баллов 

В. Задания на соотнесение, 
сопоставление  

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, 

а каждый неправильный – в 0 баллов 

Г. Задания процессуального 

или алгоритмического толка 

Правильное решение задания процессуального или 

алгоритмического толка оценивается в 2 балла, 

неправильное решение – в 0 баллов 

Д. Задания в форме, 

предполагающей 

перечисление 

В заданиях,  связанных с перечислениями или 

описаниями, каждая верная позиция оценивается 

в 0,5 балла (квалифицированная оценка) 

Е. Задания-кроссворды Каждый правильный ответ при выполнении задания- 

кроссворда оценивается в 2 балла, неправильный ответ ― 

в 0 баллов 
 

1 балл х 10 = 10 баллов (А. в закрытой форме);  

2 балла х 5 = 10 баллов (Б. в открытой форме);  

1 балл х 8 = 8 баллов (В. на соответствие); 

2 балла х 1 = 2 балла (Г. процессуального и алг.толка); 

0,5 балла х 8 = 4 балла (Д. с перечислением); 



2 балла х 6 = 12 баллов (Е. задание-кроссворд). 

Итого: (10 + 10 + 8 + 2 + 4 + 12) = 46 баллов. 

Время на выполнение заданий – 40 минут 
 


