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Ключ для проверки заданий по физической культуре 

9-11  классы 

1. Задания в закрытой форме, т. е. с предложенными вариантами отве-

тов 

     № вопроса                       Варианты ответов 

«а» «б» «в» «г» 

1 а    

2   в  

3    г 

4 а    

5   в  

6  б   

7  б   

8 а    

9  б   

10 а    

11    г 

12 а    

13    г 

14  б   

15  б   

16    г 

17 а    

18  б   

 

2. Задания в открытой форме 

№ вопроса Варианты ответов 

19 Томас Бах 

20 Соскок 

21 Закаливание 

22 Пассивная гибкость 

23 Футбол 

 

3. Задания «на соответствие», связанные с сопоставлением двух 

представленных позиций 

 

24. Установите соответствие между показателями функционирования орга-

низма и единицами их измерения. 
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1 2 3 4 5 

в г б б а 

 

 

25. Установите соответствие между техническими приемами и ви-

дами спорта 

1 2 3 4 5 

в а г д б 

 

4.Задания процессуального или алгоритмического толка 

26. Укажите структуру обучения двигательному действию 

Правильный ответ: в) 2,4,1,3   

 

5. Задания в форме, предполагающей перечисление известных 

фактов, характеристик и тому подомного 

 

27. Установите правильную последовательность слов в определе-

нии понятия общей выносливости. 

 

1 2 3 4 5 6 

Г  Б  Д  А  Е  В 

 

 

 

7. Задания с иллюстрациями 

28. Что обозначают эти жесты судьи в баскетболе 

№ Варианты ответов 

1 пробежка 

2 неправильное ведение или двойное ведение 

3 задержка мяча 
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7.Задание кроссворд 

По вертикали 

1 ОЛИМПИАДА 

 

 По горизонтали 

2 РОДНИНА 

3 КИРИЛЕНКО 

4 ИСИНБАЕВА 

5 ХАРЛАМОВ 

6 ПОПОВ 

7 ЯШИН 

8 ЛАТЫНИНА 

9 ПОЗДНЯКОВ 

10 КАРЕЛИН 

 

8.Задание - задача. 

 

30. Тренировочная нагрузка в занятии составляет 65 % от максимально-

го веса. При таком задании на тренировку Петя приседает со штангой 

весом 80 кг. Рассчитайте максимальный вес штанги для Пети в данном 

упражнении. Формулу, все расчёты и ответ запишите в бланк ответов 

(результат округлите до целых единиц). 

 

 

Правильный ответ 80кг х 100% : 65% = 123 кг 

 

 

Оценка (слагаемые и сумма) _____________ .  

Подписи жюри _______________ 
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Ключ для проверки заданий по физической культуре 

9-11  классы 

1. Задания в закрытой форме, т. е. с предложенными вариантами отве-

тов 

     № вопроса                       Варианты ответов 

«а» «б» «в» «г» 

1 а    

2   в  

3    г 

4 а    

5   в  

6  б   

7  б   

8 а    

9  б   

10 а    

11    г 

12 а    

13    г 

14  б   

15  б   

16    г 

17 а    

18  б   

 

2. Задания в открытой форме 

№ вопроса Варианты ответов 

19 Томас Бах 

20 Соскок 

21 Закаливание 

22 Пассивная гибкость 

23 Футбол 

 

3. Задания «на соответствие», связанные с сопоставлением двух 

представленных позиций 
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24. Установите соответствие между показателями функционирования орга-

низма и единицами их измерения. 

1 2 3 4 5 

в г б б а 

 

 

25. Установите соответствие между техническими приемами и ви-

дами спорта 

1 2 3 4 5 

в а г д б 

 

4.Задания процессуального или алгоритмического толка 

26. Укажите структуру обучения двигательному действию 

Правильный ответ: в) 2,4,1,3   

 

5. Задания в форме, предполагающей перечисление известных 

фактов, характеристик и тому подомного 

 

27. Установите правильную последовательность слов в определе-

нии понятия общей выносливости. 

 

1 2 3 4 5 6 

Г  Б  Д  А  Е  В 

 

 

 

7. Задания с иллюстрациями 

28. Что обозначают эти жесты судьи в  баскетболе 

№ Варианты ответов 

1 пробежка 

2 неправильное ведение или двойное ведение 

3 задержка мяча 

 

7.Задание кроссворд 
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По вертикали 

1 ОЛИМПИАДА 

 

 По горизонтали 

2 РОДНИНА 

3 КИРИЛЕНКО 

4 ИСИНБАЕВА 

5 ХАРЛАМОВ 

6 ПОПОВ 

7 ЯШИН 

8 ЛАТЫНИНА 

9 ПОЗДНЯКОВ 

10 КАРЕЛИН 

 

8.Задание - задача. 

 

30. Тренировочная нагрузка в занятии составляет 65 % от максимально-

го веса. При таком задании на тренировку Петя приседает со штангой 

весом 80 кг. Рассчитайте максимальный вес штанги для Пети в данном 

упражнении. Формулу, все расчёты и ответ запишите в бланк ответов 

(результат округлите до целых единиц). 

 

 

Правильный ответ 80кг х 100% : 65% = 123 кг 

 

 

Оценка (слагаемые и сумма) _____________ .  

Подписи жюри _______________ 

  

 


