[MPUKIJIAJHA S OU3NYECKASA KYJIBTYPA
(meBymiku u roHOIM 9-11 KIaccer)

[Iporpamma ucnbiTaHUM

WcnbiTanuss cocTOSAT U3 MPEOAOJCHUS C YYCTOM BPEMEHU KOMIUIEKCHOM TIOJIO0CHI
NPENATCTBUNA, COCTABIEHHON W3 CEMU [IBUraTeNbHBIX 3aJaHui, TPeOyIOIIUX MPOSBICHUS
JIBUTATEIFHBIX HABBIKOB MPUKIIAHOTO XapaKTepa: OBICTPOTHI, TOYHOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX U
JBUTATEIIbHO-KOOPIMHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTeH. Y4YaCTHUK CTapTyeT C JIMHUU CTapTa,
SIBJISTIOLLENCS SBIISIFOLITUMCS HAYaJIOM BBITIOJTHEHUS 3a1anust Nel.

3ananue 1. « 3 KyBbIpKa BIIEpeI»

YCJIOBUA BBIITOJIHEHUA: nopoxka 13 THMHaCTU4ECKMX MaTOB.

3AJZIAHUE: BBIMOMHUTS MAaKCUMAJILHO OBICTPO MOAPST TPH KYBBIpKA BIEPE.
[IITPA®HOE BPEMAI:

1. HeBrimonHenue 3amadus - + 15 cek.

2. HeBbIloMHEHNE OJHOTO W3 KYBBIPKOB OLIEHMBAETCs MITpa(oM (KaKAbIH KYBBIPOK) - + 5
CeK.

3ananme 2 «Crubanue-pasruéanue pyK B yrope Jiexa»

YCJIOBUA BBIITOJIHEHUA: npoBoauTcs B rUMHACTHYECKOM (CIIOPTHUBHOM) 3ajie, B
OTOPO’KEHHOM MPOCTPAHCTBE.

3AJJAHUE: IOHOmM W NEBYIIKM — BBHIMOJIHSIOT CruOaHue-pa3ru0aHue pyK B yIope
Jea Ha Toy.

OLIEHMBAETCSA: ypoBenb pa3BuTusi cuibl. DUKCHUpPYETCs KOJWYECTBO IPABUIBHO
BBITIOJTHEHHBIX JBM)KEHUM toHOIM — 10 pa3, AeBymku - 6 pas.

YKA3AHUSA K BBITIOJIHEHUIO:

Crubanue u pasrubaHue pykK B yIOpe JieKa Ha IOJIy, BBIIOJIHAETCA W3 HCXOAHOTO
IIOJIO’KEHUS: YIOp JIeXka Ha MOJy, PyKd Ha IIMPUHE IIJIeY, KUCTU BIIEpEl, JIOKTH pa3BelcHbl HE
Oosiee yeM Ha 45°, TuIedn, TYJIOBHINE M HOTH COCTABJISIIOT MPAMYIO JIMHUIO. CTOMBI YIUpAIOTCs B
non 6e3 omopsl. Crubast pykw, HEOOXOAMMO KOCHYTHCS TPYIbIO0 MOJa MM «KOHTAKTHOM
w1aTGopMbl», BBICOTOM 5 cM, 3aTeM, pa3rubasi pyKd, BEpHYTbCS B HCXOAHOE IMOJOXKEHHE U
IPOJOJKUTDH BBIIIOJHEHUE 3a/1aHHUS.

Ommbku:

- KacaHHe IoJ1a KOJICHKaMHt, OejpaMu, Ta30M;

- HapyluIeHHe MPSAMON TUHUM «IUICYU-TYJIOBUIIE-HOTH;

- OTCYTCTBUE (PUKCALMU UCXOIHOTO MOJIOKECHHUS;

- MOOYepeTHOE CTUOAHUE PYK;

- OTCYTCTBHUE KacaHus Tpybio nosna (miardopmsr);

- pa3BeicHHUE JIOKTEH OTHOCUTEIHHO TYJIOBHINA OoJiee yeM Ha 45°.

ITPA®:

1. Hesrpmmonnenwue 3aganus (rtonomu — 10 pas, aeBymku — 6 pas) + 60 cek.

3aganue 3 «MeTaHue HAOMBHOI0 MAIYa HA NAJLHOCTL»

YCJIOBUA BBITIOJIHEHUA: ruMHacTH4eckuii Mat; 1Ba HAOMBHBIX MsS4a BECOM JICBYIITKU
(1 xr), ronomwm (3 Kr), 30HBI MPU3EMJICHUS MsS4a C KOHTPOJBHON pa3MeTKo# roHomu (8 M),
JeBYIIKH (5 M).

3AJIAHUE: WN.m. cTost BBIMOJMHSETCS OPOCOK JIMIIOM K CEKTOPY M3-3a TOJIOBBHI 3a JIMHUHU
orpannueHust oHomM (8 M), meBymku (5Mm). Ilocine Opocka y4acTHHK OEXKHUT K TPEThEMY
3aJJaHUIO.

OLIEHMBAETCSI: ganpHOCTS IOJIeTa Ms4a.



HITPA®HOE BPEMAI:

1. ITpusemnenue Ms4eil 10 KOHTPOJIBHON JTMHUH (32 KaKIbIH MAY) - + 5 cek.

2. HeBrImosiHeHnue 3agadus - + 15 cek.

3. Hapymenue criocoba coBepiiieHus: Opocka (3a Kakaoe HapylieHue) - +5 cek.
4. Ilpuzemienue Ms4a BHE KOpHUaopa - + 5 cek.

3ananue 4 «ber yepe3 KOOPAUMHALMOHHYIO JIECTHHILY»

YCJIOBUA BBITIIOJIHEHUE koopauHanmoHHas J€CTHUIA
3AJIAHUE ber OpicTpo uepe3 siueiiku JIECTHUIIBI — OJHA CTYITHS — OJIMH KBaJpar,
OHEHUBAETCS: TouHOCTb MOMNaJaHusl CTYMHEN B KBAAPAT JECTHHUIIBI.
IITPA®:

1. He nonaganue B KBaapaThl, 3aCTYIHI - +5CeEK.

2. Hesrmonnenue 3amanus - +30 cek.
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