MyHuUMIAJABHBIA 3Tall BCEPOCCHMCKOM OJIUMIUAABI IIKOJILHUKOB
10 (PpU3MYECKOU KYJIbTYype

2020-2021 yueOHbIi roj
9-11 kaacce

TeOPETI/IKO-MeTOI[I/I‘IeCKI/Ie 3alaHUs MPAKTHYIECKOI'o Typa
Imo BUaamMm criopra

Bpewms BbinoiaHeHUs: — 45 MUHYT
MaxkcuManabHOE KOJIMYECTBO OaJIOB 3a MpakTUyecKkuil Typ — 60 6amioB

JloOpbIii 1eHb!

Bam npennaratotcst 3ajaHusi, COOTBETCTBYIOIIME TPEeOOBAHUSAM K YPOBHIO
3HaHUN O0OydYaromuxcsi 00I1e00pa3oBaTENIbHBIX OpraHu3alil MO0 MPEeAMETY
«Dusznveckas KyJabTypa» MO pasjiellaM «THMHACTHKa», «0acKeTOom», <Jierkas
aTJIETUKAY.

Bam crnenyer BHecTH mpaBUIIbHBIE OTBETHI B OJIAHK OTBETOB MO KaXIOMY
BUJly criopTa. MicnipaBiieHre He JOMyCKaeTCsl M CUUTAETCS OIITMOKOM.

BynpTe BHHMAaTENbHBI, B TECT€ MOXET OBITh HECKOJBKO MPaBUIIbHBIX
oTBeTOB. Eciiu OTBET HE MOJIHBIN — OIIMOKA.

Vnaunu!
I'MMHACTHUKA

1. 3ayemM rMMHACT NOAHMMAET MPABYI0 PYKY BBepXx?

a) MOsl ouepe/b; B) a0COJIIOTHAsI TOTOBHOCTD;

0) 4roObl O0paTWIM Ha HEro T) MPOIYCKAI0 OYepeb

BHHUMAaHME;

2. DJIEMEHT, BBINOJHACMbIN € ONOPOM JIONATKAMH M 3aTBLIKOM,
Ha3bIBACTCH

a) CTOMKa; B) TIEpeKar;

0) cToiika Ha JoIaTKax; T) epeKar ¢ JOCTaBaHUEM I10JIa

HOT'aMH 3a I'OJI0BOM
3. Yro Takoe COCTOSIHHE YCTOWYMBOIO TMOJIOKEHMSl  TeJia

B IIPOCTPAHCTBE

a) paBHOBECHE; B) OCHOBHAsl CTOMKa;
0) OamaHCHpPOBaHME; ') HCXOHOE TOJI0KEHUE



4, Yo Takoe akpodaTHUECKAsA KOMOMHALMA:

a) MOCJIeJIOBATEeIILHOE BHITIOJTHEHHE B) COYCTaHHUE N3YYCHHBIX
aKpoOaTHUECKHUX YIPaKHECHUH; aKpoOaTHUYECKHUX IJIEMEHTOB
B OTIpEJICICHHOW 0YePETHOCTH,

0) coueTaHue U3y4CHHBIX ') aKkpoOATUYECKUE DJIEMEHTHI.
aKpoOaTHUECKHUX IJIEMEHTOB B JIIO00M
OYEPETHOCTH;

5. K ynpaskHeHu10 B pABHOBECHH HA MeCTe OTHOCATCS:

a) BCE Pa3HOBUIHOCTH XOIbOBI; B) BCE BU/IbI CTOCK;

0) Bce pa3HOBUIHOCTHU Oe€ra; I') BCE BUJIbI TPHIKKOB

6. Onpenennrte, KaKk Ha3bIBAETCHA CNOCO0 yBeJlWYeHHMs] MHTepBajia

WM TUCTAHIMH CTPOS:

a) pa3/IBIKECHHUE; B) PACXO0XKJICHHE;
0) nepeABUKCHHUE, I') pa3MbIKaHHE
7. Bpamarte/ibHOe JIBHJKEHHE ¢ TOCJEI0BATEJbHBIM KacaHHeM

Oomopsl NnMpu 4YaCTU4YHOM HJIHU IMMOJHOM II€pe€BOpPavYUBaAHUEM HYE€pPE3 TI0J0BY,
Ha3bIBa€TCHA

a) MepeKaThl U KyBBIPKH; B) TPYIIIUPOBKH U MEPEKATHI;
0) mepeBoOpOTHI; I') IepeBOpaAUYNBAHUS
8.  IlosHoe BpalleHMe TeJjia C MePexo10M U3 OHOI0 MOJIOKEHHUS B

JApyroe ¢ Onopoi Ha pyKu, Ha3bIBACTCH

a) BpallleHuE; B) [IEPEBOPOT;

0) canbTo; T') CTOMKA Ha pyKax

9. Cen ¢ npenebHO pa3BeleHHBLIMH HOTAMHU B CTOPOHBI, HA3BIBAETCS
a) cell HOTU B CTOPOHHBI, B) TOJTyIITIarar;

0) mmarar; I') BbITA]]

10. Onpenenure omUOKY NpPH BbINOJHEHHH KYBBIPKA BHEPEn
B IPyIIIHPOBKE:

a) PHEPruYHOE OTTAJIKMBAHUE HOTAMH;  B) KpyIJiasi CIIMHA;
0) omopa roJI0BOI O MaT; T') IPUKUMaHUE K TPYAN COTHYTHIX HOT



11.

a) yrop Jéxa;
0) ymop npuces;

12.
a) mepeKar;

0) rpyNIIMpOBKa;
13.

a) TPEYroJIbHUK;
0) paBHOOEIPEHHBIN TPEYTOIBHUK;

14,

a) Ha 7100;
0) Ha MaKyUIKY;

15.

a) KyBBIPOK Ha3aJ;
0) CTOMKY Ha JionaTkax

Kakoro TepMuHa He cyliecTByeT?

B) YIIOp BUCOM;
I') BB/

IMosiokeHne Teja, MPH KOTOPOM OHO MAKCHMAJBLHO COTHYTO
B Ta300ePEeHHBIX 1 KOJEHHBIX CYyCTaBaX, HA3bIBAETCS

B) IIpUCE]T;
T') BBITIA]

Kakyw reomerpuyeckyr ¢urypy I0/KHbI 00pa3oBaTh pPYKH
¥ r0JI0BA NIPH BHINOJIHEHUM CTOMKHU HA roJI0Be B THIMHACTHKe?

B) PaBHOCTOPOHHUM TPEYTOJIbHUK;
T') IPSIMOYTOJIbHBINA TPEYTOJILHUK

Bo BpeMsi BbINOJIHeHHS KYBbIPKa BIEPE] roJIOBY HA/10 CTABUTH

B) Ha 3aTHUIOK;
') Ha YXO

Ilepea n3y4yenuem KyBbIPKa BIIepél HA0 OCBOUTH

B) IIEPEKATHI;
T') KOJIECO

BACKETBO.I

1. Kaxk nauunaercs urpa B 0acker0o0J1?

a) M4 OTJAeTCs KOMaHJe, KOTopas
0O0JIbIIIE TOHPABUJIACH CYJIBE;

B) HUIpa HAYMHAETCS C CEpEeAUHbI
TUIOIIAJIKY,

0) MA4 OTHAaeTcsd KOMaHIe, KOTopas
yragaer B KakOM pyKe y CyIbH
CBHUCTOK;

r) M4
KOJIbLA

BbIOpAchIBAa€TCAd  M3-TI0J

2. He pa3pemaercs urparthb:

a) C IIEMOYKOi Ha 111ee;

B) B CEphrax;

0) ¢ KoJIbIIaMU; ') B Hacax
3. CKo0J1bKO BpeMeHH 0TBOAUTCH HA mTpadHoii Opocok?
a) 3 CeKyH/IbI; B) 5 CEeKyH[;

0) 4 ceKyH]IbI;

) 2 CeKyHbI




4. CKOJIBKO O0YKOB MOKET MNOJYYMTh KOMaHAA NPH MONAJTAHUM
B KOJIbIO?

a) OJTHO OYKO 32 KaXKJ0€ MoMnajaHue; B) JBa OUYKa 3a KaXJ10€ MOMNaJ aHue;
6) 1 ouko, 2 ouka, 3 ouka B T) OYKHM HA3HAYAET CY/bs, CKOJIbKO
3aBUCUMOCTH OT KaKOTO MeCTa OH MOCYUTAET HY>KHBIM
npousoiien Opocok;

S. Yro o3Hayaer B  Oacker0osie  TePMHMH  «IPOOEKKa»
IPH BHINIOJIHEHUH OPOCKA B KOJIbLO:

a) BBIIOJIHEHHS C MSYOM B pPYKaxX B) BBIIIOJHEHHS C MSIUOM B pyKax

OJIHOTO 111ara; TpeX I11aroB;

0) BBITIOJIHEHUSI C MSIUOM B pyKax T') BBITIOJIHEHUSI C MSIUOM B pyKax
JIBYX IIaTrOB,; YETHIPEX 1IaroB

6. CKo0JbKO BpeMeHM KOMAaHIa MOKeT BJIaJeTh MSA4Y0M Ha CBOeM

CTOPOHE IIOIIAAKH:

a) 10 cex.; B) 8 CeK.;

0) 18 cek.; r) 5 cex

7. CKo0JIbKO 0YKOB JaéTcsl 32 32a0MTHIN MAY CO IITPA(PHOU JIUHUM:
a) 3 ouka; B) 2 OUKa,

0) 1 ouko; r) 4 ouka

8. CTo/IbKO CeKYH/I 1a€TCsl MTPOKY HA BhIOpachbiBaHHE Msiya:

a) 5 cex.; B) 3 CceK.;
0) 7 cek.; r) 2 cex

9. Kakoii npueM B 6acKkeT00/1€ HA3BIBAETCH KITUBOT!

a) mrpadHoit OpoCoK; B) IIaru Ha MecTte 0e3 OTphIBa
OIIOPHOW HOTH;
0) ocTaHOBKa IOCJIE BEJICHMUS, r) OPOCOK TOCJIE€ BEICHUSI MsYa.

10. CkoJbKO BpeMeHH MOKeT BJIaJileTh KOMAaHJAa MS4Y0M, /0 TOIO,
KAaK MPOu3BecTH OPOCOK MO KOJIbILY:

a) 24 cex.; B) 20 cek.;
0) 30 cex.; r) 40 cex



11. Onpeneaure,

9T0 O3HavYaeT KeCT CyJIAbH:

HMHUTALMSA yaapa

pedopoM J1aJ0HM OJHOI PYKH IO 3aNACTHIO IPYroi:

a) TOJMYOK UI'POKa,
0) OJTIOKUPOBKa;

B) yJ1ap UTPOKa;
I) 3aJIep>KKa UTPOKa

Hrpox Hamagawmeid KOMaHIbI

B) 4 cek.;

12. BbiOepuTe BepHBbIi OTBeT.

He JI0JI’KeH HAXOAMTHCS B 30He 101 KOP3UHOoii 0oJee (¢):
a) 5 cex.;
0) 3 cex.;

r) 6 cex.;

13. Ck0/1bKO MIUHYTHBIX IIEPEPHIBOB MOKET OPaTh TpeHep B 0ackeTdoI€

3a OAHY Urpy?

a) B KaXJOM TaiiMe - TII0 JBa
U B KaXIOW JOMNOJHUTEIHLHOU
IISITAMUHYTKE - €11 110 OJTHOMY;

0) B KaXXJI0M TaliMe 110 OJHOMY;

14, 3a ckoabko (o10B MrpoKa
0acket0oJ1a?

a) 7,

0) 6;

15. Eciu no OKOHYaHUM HUIPHI
nmooexurTeas?

a)  HA3HAYAIOT  JOMOJHUTEIHHOE

BpEMS 5 MUHYT;

0) BEIOMPAIOT MO CUUTAJIKE,

B) B KaXJIOM TailMe - MO JBa
U B KaXIOW JONOJHUTEIHLHOU
MISITAMUHYTKE - €11E T10 JIBA;

') BO BCeX TaliMax 110 JiBa

YIQJISAIOT W3 WIPbI MO NpPaBWIaM

B) 5;
r)3

cYeT paBHbIl, KaK OMNpeIeJUuTh

B) JalOT 5 MOMBITOK 3a0pOCUTH MsY,
KTO 0obIIIE nonajeT TOT
Y BBIMTPAT,

') KTO OOJIbIIe 32011 TPEX-OUYKOBBIX
OpOoCKOB

JIET'KASA ATJIETUKA

1. JlJISl MOATOTOBKHU K CTAPTY CIIOPTCMEHAM /JaeTcs He DoJiee:

a) He Oosiee | MUHYTHI;
0) He Oonee 3 MUHYT;

B) He OoJjiee 2-X MUHYT;

r) He O6osee 5 MUHYT

2. C yero HaunHaeTcs 0er Ha cpelHMe U JJIMHHbIC TUCTAHUNU?



a) C HU3KOT'O CTapTa;
0) ¢ BBICOKOTO CTapTa,

B) C X0/1a;
T') C OIIOPOI HA OJTHY PYKY

3. UYro jgosKeH caeJiaTh YYAaCTHHK, KOTOPOMY  CleJiaju
npeaynpexxjaeHue Ha crapre?

a) OTCTYNUTH HA OJIMH IIAr Ha3ajd; B) IPUHECTU U3BUHEHUS;

0) MOAHSTH PYKY BEpX; T') IPOMYCTUTh CTAPT

4, Y4acTHUK, BBINOJHUBIINN (ajibCTAPT, CHUMAETCH € IMCTAHINH

InocJjie

a) MEepPBOTO MPEAYIPEKICHUS,

Brepén?

B) BTOPOTO MPEAYIPEKICHHUS;

0) nocJie TPEThEro T) 3acTylla JUHUU CTapTa

IpeyNpexKICHUS;

S. Kak Bausier Ha Oer 4pe3MepHbIi HAKJIOH TYyJIOBHIIA OeryHa

a) COKpalaeT JJuHy OeroBoro B) CIOCOOCTBYET BBIHOCY Oeapa

1iara; BIIEPEA-BBEPX;

0) yBeJIMUYMBAET CKOPOCTH O€era; ) TIOMOTaeT  CKOOPJAMHUPOBATh
TIBYKCHUS

6. K 4yemy npuBoauT npsiMoe 1oJio:keHue TYJOBHUINA NPHU Oere (M

ero HaKJIOH Ha3anx)?

a) Y3KOH ITOCTaHOBKE CTYITHEH;
0) cBOOOIHOM paboOTE PYK;

B) HE3aKOHUEHHOMY TOJIYKY HOTOM;
I') CHIDKEHHUIO CKOPOCTH Oera

7. K yeMmy npuBOaUT IIMPOKas MOCTAHOBKA CTyNHel npu Oere?
a) YIIYYLIEHUIO CIIOPTUBHOIO B) CHUKEHHUIO CKOPOCTH Oera;
pe3ynbTara;

0) yBEIWYEHUIO JIMHBI OETrOBOrO
niara;

8. Kakoii  KOHTpPoOJb  Han
CAMOCTOAITCJBHBIX 3aHATHAX JErkou
3pPpexkTUBHBIM?

a) M0 YaCTOTE JbIXaHMUS;
0) Mo  4acToTe
COKpAallCHUH;

CEpPAECYHBIX

r) 0oJsiee CUIILHOMY TOJTYKY HOTOU

¢usuuyeckoid  HArpy3koi  mnpu
aTJIeTUKOHM sIBJsieTcsl HauOoJee

B) 110 CAMOYYBCTBHUIO;
I') 10 YpE3MEPHOMY ITOTOOT/IEIEHUIO



9. Ilepuona moJiera B 6ere He0OXOAUM J1JIsI

a) YBEJIMYCHUS CKOPOCTH Oera; B) COKpAIIICHHSI OITOPHOTO MTEPHOJIA;
0) 11 I3BMEHEHHs TeMIia Oera; I') paccyiabjaeHus ¥ OTJbIXa MBIIIIII

10. B crapTroBOM pa3roHe CKOpocTh 0era yBeJUYUBAETCsA B 00Jiblei
CTEeNeHH 3a cyeT

a) YAJIMHEHHSI ITTMHBI 11AroB; B) COKpAILIEHHsI OITIOPHOIO MEPUOJIA;
0) HaKJIOHA TYJIOBHUIIIA; ') pabOThI MBIIIII]

11. Ilpm Oere Ha BHpa)ke YYACTHHKA AUCKBAJIN(UUUPYIOT, €CJAM OH
c/1eJ1aJ1 110 JICBOM J0POKKe:

a) OJIMH Ilar; B) 3aCTyM Ha JIMHUIO;
0) 1Ba u 0oJjee I1aros; ') TpH 1ara

12.  Ilpwu Oere no o0uieii 10po:KKe 00roH pa3pemiaercs

a) C JIEBOM CTOPOHBI; B) C IIPABOW CTOPOHBIL;
0) ¢ 11000 CTOPOHBI; I') TOJIBKO JIBYX O€TYyHOB

13. EcJuu Bo Bpems 6era cnopTcMeH mojydaet KaKkym-jJin060 noMoulb
CO CTOPOHBI, TO OH

a) TpeAyNnpexaaeTcss Cyabed Ha B) NOIJEKHUT JUCKBATU(DUKAIINY;

JTUCTAHIINH;

0) MoJy4aeT JKeNTYI0 KapTOUKY; r) MoJy4aeT nepBoe
npeynpexacHe

14. [Ins yBejn4yeHHs CKOPOCTH Oera He00X0aMMO
a) Kak MOKHO YaIle KOHTaKTUPOBaTh B) yBEIMYMBATh a3y MoJIeTa;

C OIIOPOM BO BpeMs OTTaJIKUBAHUS,
0) yarie 1BUTaTh PyKamu; T') CMOTPETh BIEPET

15. Cyabsi Ha ¢QuHHIIE BBIK/IIOYAET CEKYHIOMep MpH KACAHUM
YYaCTHUKOM CTBOpa (pMHHUILA

a) TPyIblO; B) IJICYaMHU;
0) 1100011 YacThio TeNa,; ') pyKoi



