Bceepoccuiickasi 0JIMMIIMA1A HIKOJLHUKOB M0 GU3NYECKON KYJbTYpe
MYHUIMIAJbHBINA 3Tan, 2022- 2023 yueOHblii roa

TEOPETUKO-METOJINYECKHUE 3A/IAHUA

Yeaowcaemviti yuacmuux onumnuaosi!

BaM npecTouT BBITIOIHUTE TEOPETHUECKHUE 3aaHusl. Bpemst BBITOHEHHS 3a1aHuil — 45 MUHYT.
BrimonHeHue 3a1anuii enecoodpasHo OpraHu30BaTh CISAYIOIUM 00pa3oM:

— HE CIIeNIa, BHUMATEIBHO TPOYNTANTE 3aIaHHS;

— He 3a0bIBaliTe MEPEHOCUTD PEIICHUS B YUCTOBUK, YEPHOBHUKH HE MTPOBEPSIOTCS;

— pelieHre KaxJa01 3aa4i HauMHaNTe C HOBOM CTpaHUIIbI;

— 3ajJjaya CYMTACTCS pPEIICHHON, eclM B HEW TNPUBENCHO TIONHOE J0Ka3aTeIbCTBO WIIH
000CHOBaHWE OTBETA (32 MCKIIOYCHUEM CITydaeB, KOTJIa B YCIOBHM HAIMCAHO, YTO TPEOyeTCs MPUBECTH
TOJIBKO OTBET);

— TmocJie BBRIMOIHEHHUS 3aJaHuil elle pa3 y0CTOBEPhTECh B MPABUIBHOCTH 3alMMCAHHBIX OTBETOB
U PELLICHUM.

MakcuManbHOe KOJTHYeCTBO 0aJJI0B - 53

AeBylIKH 7—8 Kiacc
3agaHus B 3aKpbITOil (hopMme

1. B xakoM rozny v B Kakou cTpaHe AOJKHBI COCTOSITHCS CIEAYIOIIUE JIETHUE
Onumnuiickue urpel?
a) B 2023 r. B ABcTpanuu;
0) B 2024 r. Bo ®pannuu;
B) B 2025 r. B bpazwiuu;
r) B 2026 r. B Kurae.
2. Kaxoit Bu ciopTa mperuMyIecCTBEHHO Pa3BUBAET BEIHOCIUBOCTh U THOKOCTH?
a) CriopTHBHAsI TAMHACTUKA
6) boxkc
B) beiicbon
r) ®exToBaHuE
3. ['MMHacTHYeCKUil CHApS ISl OMOPHBIX MPBDKKOB, HA3BIBAETCS:
a) 'mmuacTuueckue 6pychbs
0)['mmMHacTHUecKas mepeKiIaanHa
B) 'mMHacTHueckoe OpeBHO
r) 'umHacTHyeckuit Ko3én
4, Kak wHaspiBaeTcs Bua cropra, OOBEeOUWHAIONIMN B ceOe  TaHIIEBAJIbHBIE,
aKkpoOaTHIeCKue, THMHACTHYECKHUE U MI0Y-2JIEMEHTHI?
a) bomqudnexc
0) Yupnuauur
B) CTpeTunHr
r) ledinunr
5. K kakomy ¢u3mdeckoMy KauecTBY OTHOCUTCSI CHOCOOHOCTH BBITTOTHATE YIIPAKHEHUS
¢ OOJBITION aMIUTUTYHON?
a) 'mbGkocTh



0) JloBkoCTB
B) bricTpora
r) Cuia
6. JlmnHa MapadOHCKON TUCTAHIIUU COCTABIISICT:
a)41 kM 905 m
0) 42 kM 985 m
B)42 km 185 M
r)42 xm 195 m
7. Hanmenee kanopuitHbIN HAITUTOK:
a). Kakao
0) TOMaTHBII COK
B) KHCEJb (PPYKTOBBIN
T') macTepu3oBaHHOE MOJIOKO (3,2 % >KUPHOCTH)
8. Pa3ButHio BecTuOYNsApHON yCTONYMBOCTH CIIOCOOCTBYIOT
a) MpUCeIaHKe CO ITAHTOM Ha IIeyax
0) JyeTHOYHBIN Oer
B) YIIpaKHEHHUS HA paBHOBECUE
T') MO/IBVKHBIC HTPHI HA CBEXKEM BO3YXE
9. Komy u3 poccuiickux ruMHacTOB Oblla BpydeHa riaBHas Harpanga Fair Play - mpus
[Teepa 13 KyOepTeHna B HOMUHAIIUU «3a TOCTYIIOK»?
a) Brnagumup AptémoB
0) Buranwuii [l{ep6o
B) Hukura Haropssrii
r) Anekceit Hemos
10. Kto co3znan 6acker6om kak urpy?
a) Ixemc Helicmut
6) I'per ['maccman
B) Yapmns3 belikcrep
r) Yonrep Yunrounn

11.  Ha3oBure TepMHH, KOTOPBIN UCIOIB3YETCS U B TEHHHUCE, U B BOJIel00€e?
a) DopxeHa
6) bpetik
B) OHII
r) Diic
12. CnoBo «ruMHACTHKa» MPOU3OILIO OT TPEUECKOTO CIIOBA «TUMHA30», YTO O3HAYACT:

a) CoBepIICHCTBYIO
0) Yopaxusto
B) I[lopxaro
r) Tanuyro
13. K kakomy BuJy TUMHACTHKU OTHOCHUTCS CHAPSJI «IIepEKIaauHa»?
a) CriopTHBHasi TAMHACTUKA
0) XynokecTBeHHasi THMHACTHKA
B) AKkpobaTrueckas TMMHAcCTHKa
r) PurmMuueckas ruMHacTHKA
14. UTto 03HAYaeT JKECT CyIbH B BOJIEHOOJIE «CKPEIICHHBIC PEAIICYbs TIEPE TPYABIO C



OTKPBITBIMU JTATIOHSIMU»?

A) ommbka npu OJI0KHPOBAHUH
b) xonen naptun
B) 3amena
I') Ms19 «B TLTOIIIAIKEY

15.  Kro 3a0ui oJIMH U3 caMbIX 3HAMEHHUTHIX (yTOOIBHBIX TOJI0B «Pyka bora»?
a) Jluero Mapanona
0) Kpumrrnany Ponanmy
B) JInonenbr Meccu
r) 3uHenuH 3uaaH

16.  Kak Ha3bIBaeTCsS aMepHKaHCKas CIIOPTUBHAS MTpa MOX0Xask Ha CTAPHHHYIO PYCCKYIO

HapOJHYIO UTPY «IarTa»?

a) [lenora
0) beticoon
B) Codrbon
r) Cokkep

17.  Kakoii Bua criopTa npeanoiaraeT MHTEJUIEKTYalbHOE COCTA3aHHE
C COTIEpHUKOM?
a) ran0o0I;
0) maxmarhl;
B) CTEH/IOBAsI CTPENHOa;
I') KOHHBIH CIIOPT.

18.  Ha xakoM pucyHKe n300paxEH BUJ CIIOpTa Tob(?

3agaHus B OTKPBITOI popme

19. VYkaxuTe UCXOAHOE MOJIOKEHHUE, U3 KOTOPOTO BBIMOJIHACTCS JaHHOE YIpakHEHUe?

20.  IloBropeHHe MO pa3HbIM MPUUMHAM UTPBI MEXY KOMaHJaMH WIH CHOPTCMEHAMHU —
ITO..........

21.  CrmopTcMeH, CTIeUaTM3UPYIOMIMNACS Ha KOPOTKUX JUCTAHIHSX = .............

22. Kakoii mopsakoBsiif Homep cooTBeTcTBYeT Urpam Onumnuajibl, MPOXOIUBIINM B

Hamieit ctpane? OTBET 3anumuTe apadCKUMu Iudpamu.

3amaHne HA COOTBETCTBHE



23.  YcraHOBHUTE COOTBETCTBUE MEX]Y CIIOPTCMEHAMU M BHJIOM CIIOPTA.

1. cnopruBHas rumnHactuka | A. EBrenuit Mankun
2. OwatiioH b. Anron lumynua
3. mnjaBaHHE B. Huxura Haropusrii
4. XOKKeH I'. Cepreti [llyGenkoB
O. JErkas aTieTHKa . KOmus Edpumona
3ajanue ¢ nepeyucjieHueM
24.  Tlepeuncnaute OCHOBHbIE (PU3UYECKUE KaUECTBA YEIOBEUECKOT0 OPraHu3Ma. ..
3aganue npoueccyaabHOr0 HJIH AJITOPUTMHYECKOT0 TOJIKA
25.  OmpezaenuTe MOCIEI0BaTEIbHOCTD BBIIIOJIHEHUS MPbIKKA B [UTHMHY C paz0era.

1. mpbIXKOK B UTHHY C pa3z0era, 2. moadop paszbera, 3. MOArOTOBKA SIMBI IS IPBIKKOB,
4.pa3MHHKa, 5. crieuanbHble PbIKKOBBIE YIPAKHEHUS.

a) 1,3,4,5,2;6) 2,5,4,3,1; B) 3,4,5,2,1; 1) 3,2,4,5,1.

3agaHue ¢ WLTIOCTPALIUSIMU

26. JlaliTe onricaHue NMPEICTaBICHHBIX IMOJ0KCHUM.
A b B I¢ pi |
& ™ )

I» P §

3aaHue-KpoccBoOpa
27. Pemmmte kpoccBop, 3amucaB OTBETHI (CI0BA) B MAaTPHILy OTBETOB.
1o BepTUKamu:
1. nyomaaka it COpeBHOBAHUH MO TSKEIIOH aTJIeTHKE
2. Wrpa, TIe JepeBIHHBIC PIOXU BHIOMBAIOT MAJIKOH C TUTOIIAIKH;
4. momaaka Jiyisl TEHHHUCA,

6. cocTsi3aHMs B IPEOIOJICHUH MIPETISITCTBHIA TOPOJICKOTO MPOCTPAHCTBA.



ITo ropuzonTamu:

3. COOpY>KEHHE CO CHEeIHaIbHO 000PYA0BAaHHBIMH IIJIOLIAIKAMU JIJIsl CIIOPTHUBHBIX COCTSA3aHU,
3aHATUH U ¢ TPUOYHAMU /TS 3pUTEIICH;

5. mar 11 1310710.

27 1

3amanue-3agada

28. VBan nexa Bbbkan mwraHry secom 50 kr, a Ilerp — 40 xr. Bepkumas mranry Becom 50 %
oT MakcumanbHoro, MBan caenan 30 aBuxenuid, a Iletp — 35. YV koro cuioBasi BBIHOCIMBOCTh
BoIe? [Touemy BbI Tak cunraere?

OTBeT 3anumnTe B MaTpUIly OTBETOB 0€3 COKpAaIlleHuUs CIIOB.

oHoIIu /—8 Kiace

MakcuMajbHOEe KOJINYeCTBO 0aJII0B - 53

3ananus B 3aKpbITOH hopme

1. ['ie u xorja ObUTM IPOBEAECHBI TIEPBHIE 3UMHUE IOHOILIECKHUE OTUMIUIICKHE UTPBI?
a) 2012 r B ABcTpun
6) 2010 r B Cunramnype
B) 2016 r B HopBerun
r) 2014 r B Kutae
2. Kakoii 13 npuBeeHHBIX TOKa3aTeNel ABIsSeTCS OCHOBHBIM JUISl XapaKTEPUCTHKHU
CTa/IuY Pa3BUTHUS OPTaHU3Ma YEJIOBEKA B OHTOI'€HE3E?
a) CKeJIeTHBIN 1 3yOHOH Bo3pacT



0) OMOIOTHYECKUI BO3PACT
B) NACMOPTHBIN BO3pPACT
I') CECHCUTUBHBIN NIEPUOJ]
3. Uro mpuHATO MOHUMATH IOJ CHJIOW KaK BaXKHBIM IS YeloBeKa (PU3NYECKUM
KauecTBOM?
a) CIIOCOOHOCTh MOJIHUMATh U MEPEMEIIATh TSKEIbIe TPEeIMETHI
0) BO3BMO>XHOCTh BO3/I€ICTBOBATH Ha BHEIIHUE CHJIbI 32 CYET MBIIICYHBIX HAMPSKEHUN
B) BO3MOKHOCTb YEJIOBEKA IMPEOI0JIeBaTh BHEIIHEE COMPOTUBIECHUE JTMOO MPOTUBOACHCTBOBATH
€My 3a CYET MBIIICYHBIX HAMPSKECHHUHI
I') CHOCOOHOCTH BBIMOJHATD YIPAKHEHUE POIOJDKUTEIHHOE BpEeMs
4. B kakxom rony Brnepsblie BBeAEH koMiueke ' TO?
a) B 1930 rony
6) B 1931 rony
B) B 1932 rony
r) B 1934 rony

5. Kak Ha3piBaeTcsi UTpOBOM KOMaHAHBIN BUJ CIOPTa C MSUYOM M OUTOH, B KOTOPOM
HepEeMELICHHS IPOUCXOAAT IO TPEM 0azaM K «10My»?
a) Oeticoon
0) perbu
B) TOPOJAKHU
') KBUJTAY
6. JnuHa mapadOHCKON AUCTAaHIIUU COCTABIISIET:
a) 41 xm 905 m
0) 42 kM 985 m
B)42 km 185 M
r)42 km 195 m
7. Xonawba, Oer, MPbIKKA U METaHUS, 3TO BUJIBL:
a) XyI0’)KeCTBEHHON TMMHACTUKHU
6) CHOpPTUBHBIX UTD
B) JI€rkoii atneTuku
r) Tsoxénoit arneTnku
8. Kakoe urpoBoe ammiya y 1ubepo B Boseitbone?
a) UTPOK 3alLUTHI
0) KanmuTaH KOMaH/IbI
B) UTPOK HaraJeHus
T') 3al1aCHOM UTPOK
9. CnoprcMenka, KOTopoit Obu10 TipucBoeHo 3BaHue «I'epoit Poccuiickoit deneparumy
3a BBIJIAIOIINECS IOCTHKEHUS B CIIOPTE — ITO. ..
a) JIroboBs Eroposa
0) JIugus CxobOirkoBa
B) Jlapuca JlaTbiHuHA
r) Codbs Benukas
10.  Kro co3man 6acker0oi1 Kak urpy?
a) Jlrxkemc Heiicmut



6) I'per ['maccman
B) Yapnb3 beiikcrep
r) Yoarep Yunrduin
11.  /ITunamoMeTp CIy>KUT AJIsl U3MEPEHMS ITOKa3aTeNeil:
a) pocTa;
0) )KU3HEHHON €MKOCTH JIETKHX
B) CHJIBI BOJIH;
T') CHJIbI KHCTH
12. CnoBo «ruMHacTHKa» IPOU3O0ILIO0 OT IPEYECKOI0O CIIOBA «TUMHA30», YTO O3HAYAET:
a) CoBepIICHCTBYIO
0) Yopaxusto
B) Ilopxato
r) Tanmyro
13. K xakomy BHJly TMIMHACTHUKH OTHOCUTCSI CHapsJ| «IepeKiaiuHa»?
a) CriopTuBHasi THMHACTHKA
0) Xyno>kecTBeHHass TMMHACTHKA
B) AkpoOaTryeckasi THMHACTHKA
r) PutmMuueckas rumHacTuka
14. B xakux BHJaX CIIOPTa COPEBHOBATEIBHBIN PE3yIbTAT 3aBHCUT MPEUMYIIECTBEHHO OT
YPOBHS TEXHUYECKOTO MacTepcTBa?
a) n€rkas aTieTHKa, IJIaBaHue, KOHbKOOEKHBIN CLIOPT
0) ¢purypHoe kaTaHue, IPbDKKU B BOJY, Xy/10’)KECTBEHHAsl THMHACTUKA
B) JIbDKHBIE TOHKH, BEJIOCIIOPT, IpeliIs
r) pyr60:1, BONE 00, BOJHOE MO0
15.  Kro 3a0un o1H U3 caMbIX 3HAMEHUTHIX PyTOOIBHBIX rosIoB «Pyka bora»?
a) luero Mapasona
6) Kpumrnany Ponanny
B) JInonenr Meccu
r) 3uHenuH 3uaaH
16. B xakom Buje CIIOpPTa 3aIlpeieHbl yaapbl HOraMu?
a) Kapatd
0) TXPKBOHJIO
B) J310/10
') KHKOOKCHHT
17.  Tpyanee Bcero ruOKOCTb MOBBILIAETCS B:
a). Ta300€IPEHHOM M CYCTaBax MO3BOHOYHOTO CTOJI0a
0) rIeuYeBoOM cycTaBe
B). IOKTEBOM CYCTaBe
T). JIy4e3arsiCTHOM CyCTaBe

18.  Ha kakom pucyHke n300pax&éH BUJ criopTa roibg?



3aiaHus B OTKPbITOH (hopme

19.  VYkaxuTe UCXOIHOE MOJ0KEHHE, U3 KOTOPOTO BBIMOJIHAETCS JAHHOE YIpaKHEHHUE?

20.  TloBTopeHue MO pa3HBIM MPHUYMHAM UTPBI MEXKTY KOMAHIaMH WIIA CIIOPTCMEHAMH —
3TO

21.  CnopTcMmeH, CreUaTH3UPYIOIIHIACS Ha KOPOTKUX JTUCTAHIUAX -

22.  Kakoii mopsakoBbiit HoMep cooTBeTcTBYeT Urpam Onumnuaabl, NPpOXOAUBIIUM B

Hatel ctpane? OTBeT 3aUIINTE apaOCKUMU UGB paMH.
3ajmaHne HA COOTBETCTBHE

23.  YcraHOBHTE MEXAY CIIOPTCMEHAMU—ONIUMIUHCKIMH YemninonamMu Tokno—2020,
n300pakE€HHBIME Ha GoTorpadusx, 1 MUKTOrpaMMaMH MX BUIOB CIIOpTa




3anaHue ¢ nepevnciaeHneM

24.  llepeuncnure ropojaa-yyacTHUKH Bomokckoro xmactepa Yemnuonata Mupa 1o
¢yr6omy B 2018 rona.

3aganue npoueccyaabHOr0 HJIH AJITOPUTMHYECKOT0 TOJIKA
25.  Ompexaenute MOCIEIOBATEIILHOCTH BBIITOJIHEHUS TIPBIKKA B [UTHHY C paz0era.
1. IpBDKOK B JUIMHY ¢ pa3dera, 2. moadop pasodera, 3. MOATOTOBKA MBI [T IPBDKKOB,

4.p33MI/IHKa, 5. crienMagbHBIC IMPBI)KKOBEIC YIIPAKHCHUA.

a) 1,3,4,5,2;6) 2,5,4,3,1; 8B) 3,4,5,2,1; 1) 3,2,4,5,1.

33}131‘[1/[6 ¢ LJINTIOCTPpaAauaAMH

26.  JlaiiTe ommcaHue MPEICTABICHHBIX MOJIOKEHHM.
A b B I pi|
- 2 9

£l T

3agaHue-KpoccBOpA

27.  PemuTe KpOCCBOP/, 3alKCaB OTBETH B MATPHILY OTBETOB.
ITo BepTHKanM:
1. nyomanka A8 COPEeBHOBaHUMN 1O TSDKEJIOH aTieTuke
2. Urpa, TJe JepeBsHHbIC PIOXU BHIOMBAIOT NAJIKOH € IUIOIAAKHY,
4, mromaaka i TEHHHCA,
6. cocTsI3aHMs B IPEOI0JICHUH MPETMATCTBUNA TOPOJICKOTO MPOCTPAHCTBA.
ITo ropuzonTanu:

3. COOpYy)KEHHE CO CIEeHaIbHO 000PYAOBaHHBIMH IIIONIAIKAMU JIJIsl CIIOPTHBHBIX COCTS3aHUH,
3aHATUN U C TPUOYHAMHU JJIsl 3pUTENeH;

5. Mar g4 A310710.



27

3aganue-3zagadya

28. WBan nexa Bepkan mradry Becom 50 kr, a [lerp — 40 kr. Benkumas mranry Becom 50 %
oT makcumanbHoro, UBan caenan 30 aeuxenuid, a [letp — 35. YV koro cuioBasi BBIHOCIUBOCTh
Boie? [louemy BbI Tak cuurtaere?

OTBeT 3anmumIuTe B MaTPUILy OTBETOB 0€3 COKpAIEHHs CIIOB.



