MyHMIUNAJBHBIA 3TAN BCEPOCCUCKOM OJIUMITUA/IBI IIKOJIbHUKOB
no gusnyeckoii KyJabType 2023 - 2024 y4eOHblii roj

Teopernueckas yacthb: 7 — 8 kiace
MakcumaianHbIid 02171 — 34 0aJ1a

Hucmpykuyusa no 6vtnonnenuio 3a0anuil

Bam npeonacaiomes 3a0anus, OCHOBAHHblE HA COOEPAHCAHUU OCHOBHOU 00OpPA3068aMeNbHOU
nPOCSPAMMbL OCHOBHO20 00We20 00PaA308aHUSL.

3aoanus o6veounenwvl 8 5 epynn:

1 epynna (1 — 15 sonpocsi) - 3adanusi 8 3aKkpeimotl hopme, ¢ NPEOIOHCEHHbIMU BAPUAHMAMU
omeemos. 3adanusi npeocmasieHvl 6 (opme He3aBEPUICHHBIX YMBEPICOeHUll, Komopwvie, Nnpu
3a6epulenult, MO2ym OKA3amvcs AUOO0 UCMUHHBIMU, AUOO0 nodcHbiMu. [IpasunvHbivm Aensiemcs mo,
KOmMopoe Hauboiee NOIHO COOMBEMCMEYem CMbLCLy ymeepaicoenus. Ilpu evinoinenuu smux 3a0anutl,
HeobX00UMo 8blOpamMb MoOIbLKO QOUH NPABUILHBILL omeem !

2 epynna (16 — 17 sonpocwt) — 3adanue 6 3akpulmoti hopme, ¢ HECKOIbKUMU NPEOTOHNCEHHBIMU
sapuanmamy omeemos. Imo yciosue ykazaro 6 3a0anuu «OTMETbTe BCe NO3ULHUMNY. [Ipu 8binoiHeHuu
9MUX 3A0AHUL, HEOOXO0OUMO 8bIOPANMb HECKOIbKO NPABUILHBIX OMEEMO8.

Bvibpanuvie  sapuanmer  omeemos cpynnvl 1 u 2 ommeuaromcs  3a4epKuaHuem
coomeemcemayiouje2o Keaopama 6 O1aHKe OMBemos: «a», «0», «8» Uil «2x».

3 epynna (18 - 22 sonpoc) - 3adanus 6 omkpwimoul ¢opme, mo ecmo, Oe3 NPeONIONHCEHHbIX
sapuanmos omeemos. Ilpu svlnonenuu 3mo2o 3a0anus, HeobX00UMO CaMOCMOSIMeENIbHO NO00OPaAMb
8apuanm omeema, KOmopbwlil COOMBEMCMEYen NPEOLONCEHHIM 8APUAHMAM NOCMAHOBKU BONPOCA.

4 epynna (23 — 24 sonpoc) — 3adanue 6 KOmopom HeoOXOOUMO YCMAHOBUMb COOMBEMCMEUe
MEAHCOY NPEONONCEHHBIMU BAPUAHMAMU.

Ilooobpannbiii omeem enucwvigaiime 8 coOOmeemcmaywyo epagy orauka omeemos. 3anucu
0021cHbl ObIMb pazbopuusvimu. Kwopu oyenusaem xasxicoyro npeocmasiennyio Bamu nozuyuro.

Brumamenvno uyumaiime 3a0anusi u npeonazaemvie éapuanmuvl omeemos. Cmapatimecv He
yeaovleams, a Jjgocudecku 000CHOGbleamb coelannvlii. Bamu ewvibop. Ilponyckaiime HesHaxomvle
3a0anus. Omo Nno3601UM CIKOHOMUMb 8peMsi OJisl 8bINOJHEHUs Opyeux 3a0anuli. Bnocredcmeuu, Bl
cMOdHCeme BePHYMbCSL K NPONYUJEHHOMY 3A0AHUIO.

Bce omeemwi na npednodcennvie 3adanus enucvigaiomcs 6 Onank omeemos!  Byovme
GHUMamenbhbl, Oends 3anucu 6 Onanke omeemos. Hcnpaenenus u nooyucmku OYeHUBarOmcs Kax
HeNnpasulbHblll Omeem.

Bpema evinonunenusn 3adanuit — 45 munym!

Kemaem ynaun!



1. Kakoe KkoJHM4ecTBO (HIIEK HMeeT B CBOEM PpACHOJIOKEHHH MIPOK NPH HAYaJbHOM
paccTaHoOBKe UTPHI B INAIKHA?

a) 15 mamex B) 10 mamex

06) 12 mamexk r) & marmex

2. Urpa 6ackeT00.,1 nmosisujiach B koHie X1 X Beka, eé cozaaresieM CUUTAETCS ...

a) JDxeiimc Hedicmur B) Xoubrep Hunbcen

06) VYwibsam Mopran r) Jlroasur I'yrman

3. K10 nMeJ1 NpaBo NPUHATH Y4acTHEe B AHTHYHBIX OQJIMMIUCKUX Urpax?

a) BCE JKeJarolue B) TPEKU MY>KUUHBI U KCHITUHBI

0) TOJBKO I'PEKU MY>KUYHUHBI I') CBOOOTHOPOXKIACHHBIC TPEKU MY>KUHNHBI

4. Kakoii Tect npoBoautcs npu caagye Hopm BOCK «I'TO», a5 onpenesieHusi ypoBHS pa3BUTHS

rudxocru?

a) Haknon Bnepéz u3 nosoxxeHus cuas Ha TMMHACTUYECKOM CKaMbe.
06) Max HOroii ¢ OOpPOH 0 THMHACTHYECKYIO CTCHKY.

B) HakiioH Briepén U3 MosIoKeHUs CTOsI HAa THMHACTUYECKOH CKaMbe.
r) BoinonHenue ynpaxHeHus minarart.

5. CBﬂ3yIOIHI/IM 3BEHOM MEIKIY pa36er0M H TOJTYKOM HOI'aMHM B OIIOPHBIX NMPbIKKAX ABJIACTCH...

a) TMPBDKOK HA MOCTHK B) HAaCKOK Ha MOCTHK
0) CKayoK Ha MOCTHK I') HampbDKKA HA MOCTUK

6. Kaxoe makcumMaibHOE KOJIM4YECTBO KacaHUil, pa3peliaeTcss KOMaH/ie MPU PO3bIrphillie MA4Ya B

BoJIeii0oJ1e?
a) 2 KacaHus B) 4 xacaHus
6) 3 kacaHus I) He OrpaHUYEHO

7. 10 CKOJIbKH OYKOB B B0JIeii00JIe, BeJeTCs1 Mrpa B ATON nmapTuu?
a) g0 11 ouxoB B) 10 15 oukoB
6) 1o 21 ouka r) 710 25 oukoB

8. Kakoe K0/J1M4eCTBO MTPOKOB O/HON KOMaH/Ibl NMPHUCYTCTBYeT Ha IUIOIIA/IKe BO BpeMsl MIPbI

ranaoona?
a) 7 4enoBek B) 5 denoBek
0) 6 uenoBek r) 4 uenoseka

9. I3 cKOJIbKH BPEMEHHBIX 0TPE3KOB COCTOUT MPOI0JIKUTEIHLHOCTH HTPHI HackeT00J1?

a) 2x20 muH B) 2x30 munH

06) 4x15 mun r) 4x10 mun

10. B kakomM HMrpoBOM BHJAEe CIOPTa, OTCYTCTBYEeT KOHTAKT B Ipouecce HIPOBOro
NpoTHUBOOOpPCTBA.

a) BoJseioon B) Oacketbon

0) rangbon T) XOKKeH

11. Yrto obo3Hauaer cokpamenue WM.II., npm cocTaBjieHMH T'MMHACTHYECKHX KOMILJIEKCOB

yIpaKHEHUH?
a) MHIMBHyalbHas NO3MLUS B) MCXOAHAs NMO3ULUSA
0) WMUTAMOHHAS MO3UIMS I) HCXOJHOE MOJIOKEHHE



12. Kakoii U3 BUI0B CIIOPTA OTHOCUTCS K eIUHOOOpPCTBaAM?
a) Jérkas aTJieTUKa B) ©Ookc
0) crpennbda r) BOJeHO0T

13. B kakoM Bu/Ie CIIOPTA OTPAHUYEHHOE KOJIUYeCTBO 3aMeH BO BpeMsi MTPbI?
a) ©Oackerbon B) raHabo
0) Bojeiooa I') XOKKeHu

14. IlpeacraBuTe/Ib KAKOr0 BUAA CIIOPTA MMeJI IPO3BHUILE «YPATbCKAas MOJTHUSD)?
a) Jlérkas aTieruka B) JIbDKHBIE TOHKH

0) Bemocnopr r) KoHbkoOeXHBII criopT

15. Ha kakoii kapTuHKe U300paskéH ynop npuces?

A

Y 2 » Px

16. Kakue ¢akTophl BJIUSIOT HA 310pPOBbe YeaoBeKa?

Ommempome 6ce nozuyuu!

a) CaMOAMCIUIUINHA B) BHEIIHSS cpena

0) oOpa3 Ku3HH I) HacCJIeICTBEHHOCTb

17. Yto u3 mepeyHCIEHHOr0 OTHOCHTCS K CjIaraeMbIM 3/0pOBOro 00pa3a KU3HH 4esioBeKka?
Ommemovme 6ce nozuuuu!

a) BHEIIHAA cpena B) TUTHEHHYECKHE (HaKTOPHI

0) pexuM aHs I) palMoHalIbHOE MUTAHUE

18. Yray0/eHue Ha moJie VISl ro/1b(a, B KOTOPOe 3aroOHseTcs MAY.

19. CnopTuBHasi Urpa ¢ y4acTueM /JBYX KOMAaH/, MIPOKH KOTOPbIX, NepelaBasi Msi4 pyKamu
APYT APYTY, CTAPAKOTCA 320POCUTH €ro B BOPOTA CONMEPHUKA.

20. Pa3HoBuAHOCTH 0ackeTd0/1a, HIPa ¢ 0COOBIMH NMPAaBHJIAMH, MPOBOAMMASI HA TOPOACKUX
mwiomaasix. Ode koMaHAbI (110 TPH Yea0BeKa) OpPOcalT MAY B OJJHY KOP3HHY.

21. 3acjioH W3 PSAOM CTOSIIUX HIPOKOB € WLEJbI0 3aIIUTHI CBOMX BOPOT MpPH NPOOHTHH
mrpadHoro yaapa.

22. Hanummure 1o 4 CHIOPTUBHBIX TEPMHHA HAYHHAKOIIMXCHA HA OYKBY «A» B «O».
Ilpumep: Akpooam, ..., ..., ...  OOpYY, ...y oovy ...
3anpewieno ucnonv3zosams mepmunsl, npueeOEéHHbIE 6 NPUMEpE.




23. YcraHoBute cooTBercTBHe Mexay HopmatuBamu (Tectamu) B®CK «I'TO» wu
npoBepsieMbIMH (PU3MYECKUMH KAa4eCTBAMM U IBUTATEIbHBIMH CIIOCOOHOCTSMMU.

1 | ber na 60 m 1 I'mbkocth

2 | ber 2000 m 2 brictpora

3 | ber Ha gpDpKax 3 IIpuknagHbie HAaBBIKK

4 | IlppDKOK B JUIMHY C paz0era 4 Cuna

5 | Crubanue u pasrubanue pyk B yrope J€xa Ha Moiy 5 BriHOCIMBOCTB

6 | Haxion Bnepén u3 nojaoKeHus CTosl Ha 6 CKOpOCTHO-CHIIOBBIE CTIOCOOHOCTH
TUMHACTHYECKOI CKaMbe

24. YcraHoBHTE COOTBETCTBHE MEKIY BH/JIOM CIHOPTAa M HAa3BaHHEM MeCTa, IJe NPOXOAST

COp€BHOBaHU.

Bua cnopra Mecro
1 | TEHHUC A | TIOMOCT
2 | BOKC b | CTAIMOH
3 | TSKEJAS ATJIETUKA B | TUP
4 | BOJIbHASI BOPbEA I | KOPT
5 | BACKETBOJI 7 | IIOJIE
6 | CTPEJIbBA E | KOBEP
7 | JETKAS ATJIETUKA K | IVIOILIAJIKA (TTAPKET)
8 | ®YTBEOJI 3 | PUHT




