MyHMIUNIAJBHBIH 3TAN BCEPOCCUCKOH OJIUMITUA/IBI IKOJIbHUKOB
2023 — 2024 y4eOHbIii roj
no npeamery «@usnyeckas KyJIbTypa»

7 — 8 Kiaccpl (1€BOYKH)

Maxkcumanvnas oyenka — 63 banna
Bpems evinonnenus 3adanuii - 1 akademuueckuti yac (45 munym)

| 3aganus ¢ BIOOPOM 0JHOTO NPABUJIBHOIO OTBETOB.
3a KaX bl MPaBUIILHBIN OTBET 2 HaJiia.
MaxkcuManpHOe KOIu4ecTBO 0aIoB 3a | 3aganne — 28 0aJ110B.

KakoBa npoo/KuTeIbHOCTH YTPeHHEelH THIrHeHnYecKoil TMMHACTHKHN ?
a) 2-3 MHHYTHI

06) 5-7 MUHYT

B) 10-15 munyt

r) 20-30 munyT

KTo0 66111 mepBbIM YiieHOM MeKIyHAPOIHOI0 OJIMMIINICKOro komuTera oT Poccnn?
a) B.U. Cpesnesckuii

6) A.Jl. byroBckuii

B) H.A. Ilanun -Konomenkun

r) B.I'. CmupHoB

Kak Ha3pIBaeTcsi CHOCOOHOCTDH 4YeJIOBeKA MPeo10JieBATh BHEIIHee CONPOTUBJIEHHE WM
NPOTHBOACHCTBOBATH €My 32 CYET MbIIICYHBIX YCHJIUH?

a) JIOBKOCTb

0) cuna

B) THUOKOCTh

I') BHIHOCJIUBOCTb

B xaxom Bune copra HE cymiecTByer o0T/1eJIbHO JKEHCKOI M MY»KCKOH NporpaMmmbi?
a) CIIOPTUBHBIE TAHLIBI

0) cropTHBHAs TUMHACTUKA

B) (urypHoe karaHue

I) BCE BapHaHThI BEPHBI

Kakoii 13 BHI0B CIOPTA OTHOCUTCH K UTPOBBIM?
a) cambo

0) CKeleToH

B) OHWAaTJIOH

r) perou

Kak B cdepe puznueckoii KyJabTypbl Ha3bIBAETCS NMPOLECC 00YyUYEHHS IBUTaTEIbHbIM
AedcTBUAM?

a) JBUrarejabHas aKTUBHOCTb

0) ¢usnueckas MoAroToBKa

B) TEeXHUYecKas MOJArOoTOBKa

r) (QHU3NUECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE



7. Kakoe paccrosinue 10 BOpoT npu mrpadHom yaape B ¢pyroosie?
a) 7 MeTpoB
06) 8,5 merpoB
B) 10 merpoB
r) 11 merpos

8. Ilpu kakoMm koJmn4ecTBe (POJIOB UIPOK JOJIKEH ObITH YIAJEH M3 UIPbI MO NMPaBUJIAM

DOUBA?
a)7
0)3
B) 6
r)5

9. OnmuMnuiickue Urpbl COCTOAT U3...
a) COPEBHOBAaHUN MEX]ly CTpaHAMH.
0) COpEeBHOBAHUH 110 JICTHUM U 3UMHUM BHUJIaM CIIOPTA.
B) urp JetHeit OnumMmnuaasl ¥ 3uMHUX OJTUMIUICKUX UTP.
') OTKPBITHSI COPEBHOBAHU M, HATPAXKJACHHUS YYACTHUKOB M 3aKPBITUSI COPEBHOBAHUIA.

10. B kaxkom roay BnepBble 0bL1 BBe1éH Bcecoro3nblii Gu3KyJIbTYpHBIH KoMIieke «['oToB

K Tpyay u obopone CCCP»?
a) 1936 .
6) 1931 r.
B) 1972 r.
r) 1980 1.

11. Kakoe cjieqyeT HaKa3aHue, eCJIM BpaTaphb, HAXOASICh B Mpeaesax mMTpadHoi miomaKku,

KacaeTcsi MS4a pyKaMu 3a eé npejeJaMHu...
a) YIrJIoBOM yaap
0) cBOOOAHBIN yaap
B) wTpadHON yaap
r) 11-meTpoBsIit yaap

12. 3n0poBblii 00pa3 JKU3HH — ITO CIOCOD KU3HEAeSI TeJbHOCTH, HANPABJICHHBIH Ha...
a) pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAueCTB JOAEH
0) moxaepkaHue BICOKOIN paboTOCIIOCOOHOCTH JTF0AeH
B) COXpaHEHUE U yIydIlIeHUE 310pOBbs JOACH
T') IOATOTOBKY K IPO(heCCHOHATILHOM 1A TEIbHOCTH

13. O3n0poBuTE/ILHOE 3HAYEHUE (PU3MUECKUX YIIPAKHEHH 00yCIaBINBAET UX...
a) ¢popma.
0) conepkaHue.
B) TEXHUKA.
T') TUTHEHA.

14. TepmuH rudKoCTH 0O3HAYACT. ..
a) CIOCOOHOCTH BBIMTOJIHATH IBHKEHHUS C OOJIBIION aMILUTUTYI0N
0) crtocOOHOCTH OBICTPO OBINIAIEBATh HOBBIMH JIBUKEHUSIMHU
B) CIOCOOHOCTH TIPEOI0JIEBATh BHEITHEE COMMPOTHBIICHUE
I') CHOCOOHOCTh YAEPKUBATh PaBHOBECHE



1. 3apanus, B KOTOPbIX HEOOXOAUMO BIUCATH OTBET
(3asepwume ymeepoicoenue, 6nucas coomsemcmayowee cioso)

3a Kax bl MPaBUIIBLHBIN OTBET HAa OJMH M3 BOIIPOCOB 3 HaJLia.

Maxkcumansnoe konruectso 6aiuios 3a |l 3aganue — 15 6as10B.

1. Ha3oBuTe J1erkoaT/1eTHYEeCKYI0 JUCIHHUILIHHY, I/l HeJbI0 sIBJsieTcs NpeoaojieHne
JAUCTAHIHM B Oere ¢ nmepeaaveii majouku. ( ).

2. CHEIII/Ia.]'[I/ICT, OTBeYAalOllMii 3a MOATOTOBKY CIIOPTCMEHA — 3TO ( ).

3. HazoBHuTE HTPOBOIi BH/I CIIOPTA, HHUIIHATOPOM 3aposKIeHHs1 KoToporo B 1898 r. saBisiiicst
Xoabrep Huibcen, npenoaaBarelib 1aTCKOH rUMHA3HH. ( ).

4. Crioco0 npbI:KKA B BHICOTY, IPH KOTOPOM BBIXO/ K IJIAHKE OCYIIECTBJIsIETCH CIIUHOM
Ha3bpIBaercs: ( ).

5. Kommekce ¢puznueckux ynpakHeHHil, 00/1er4aoumx nepexoa oT cHa K 00pcTBOBAHHUIO.

( )

I1l. 3amanusi Ha ycTaHOBJIEHHE COOTBETCTBHUS MEXKIY MOHATHSIMH
(Omeem 6yxeamu 3anuwume 6 61aHK 0OMEENO08)

3a Kax10e MpaBUILHOE COOTBETCTBHE B TabuIle 2 6aJiia.
Maxkcumansnoe konruectso 6aiuios 3a Il 3aganue — 12 6as10B.

COOTHeCl/ITe, 9TO0 U3 NEPEUYUCTCHHOI0 OTHOCUTCH K HHBCHTAPIO UJIH 060py)1013am110.

A) GyTOONIBHBIN MsU

1) uaBeHTaph b) 6ackeT00IbLHOE KOJIBIIO

B) T'MMHACTHYCCKas CTCHKa

[') nepexiiaguHa

2) 0bopyIoBaHKE J1) rupst

E) ckakasika

OTBeThI:

1) uaBeHTaph

2) obopynoBaHue




V. 3ananue, cBsi3aHHbIE ¢ rPa)uYeCKUM H300paskeHHeM

3a Kax/1blii TPaBUIIBHBIN OTBET 2 faJlIa.
MaxkcumanbsHoe KoimmuecTBo 0asuioB 3a |V 3aganue — 8 6aj1710B.

1. M306pa3ute rpaduyecku:

a) OcHOBHas CTOHMKA.

0) Croiika CKpecTHO (JIeBOM, TPaBOii), pyKH Ha TOsIC.
B) CTolika Ha KOJICHSX.

r) Croiika Ha jomarkax

7 — 8 Kimaccnl (IOHOIIN)

Maxkcumanvnas oyenka — 71 6ann
Bpems evinonnenus 3adanuti — 1 akademuuecxuii uac (45 munym)

| 3a0anus c evibopom 00HO20 NpasuILHO2O0 OMEEMO8
3a KaXIpli IPaBUJILHBIN OTBET 2 HaJiia.
MaxkcuManpHOe KOIn4ecTBO 0aioB 3a | 3aganne — 28 0aJ110B.

8. KakoBa npoao/KHTEIbHOCTh YTPEeHHeH THrHeHNYeCKOil THMHACTHKH?
a) 2-3 MUHYTHI
06) 5-7 MUHYT
B) 10-15 munyt
r) 20-30 munyT

2. llepBbie Onumnuiickne Urpbl cOBpeMEHHOCTH COCTOSIINCH B ...
a) 2014 rony B) 1908 rony
0) 1896 rony T) 1924 rony

3. Ilpu kakoMm Ko/u4YecTBe (POJIOB MIPOK AOJKEH ObITh YAAJEH M3 UIPHI IO NpPaBHJIAM
®OUBA?

a)7

6)3

B) 6

r S

4. UanuuaTopoM Bo3poxkaeHusi QIMMNUACKUX UTP COBPEMEHHOCTH SIBJISIETCS ...
a) [Terp dpanunesuy Jlecradr
0) [Teep ne ®penu, 6apon ne Kydepren
B) dunocod-MpICIUTENb IPEBHOCTH APUCTOTEIND
r) Pumckuii umneparop ®eonocwii |

5. B xakoMm roay Brnepsbie Obl1 BBe1¢H BeecorosHblilt pU3KyIbTYpHBIH KoMmILIeke «['oToB
K Tpyay u odopone CCCP»?

a) 1936 .

6) 1931 r.

B) 1972 1.

r) 1980 .



6. Kakoii u3 BUIOB CIIOPTA OTHOCUTCS K UTPOBBIM?
a) cambo
0) CKeJleToH
B) OwuarioH
r) perbu

7. Kak Ha3bIBaeTCs MTPOBO KOMAHIHBIN BH CIIOPTA ¢ MSAY0OM U OMTOI, B KOTOPOM
nepeMelnleHus MPOUCXOAST MO TPEM 0a3am K «I0My»?

a) TOPOJKH

0) KBUIUY

B) perou

r) Oeiicoon

8. Ha kakoM paccTOSIHUM HAHOCHUTCS JIMHUM TpadgHoro 6pocka (ee 1aJIbHUI Kpaid)
OT JIMLIEBOIi JUHUHU B 0ackeT0o01€?

a) 3,80 m.

0) 4,80 m.

B) 5,80 m.

r) 6,80 M.

9. TepMHUH rHOKOCTH O3HAYAET...
a) CIIOCOOHOCTH BBITIONHSATE JIBYKCHUS C OOJIBIION aMITTUTYION
0) crmocoOHOCTh OBICTPO OBJIA/IEBATh HOBBIMU JIBHIKCHUSIMH
B) CIIOCOOHOCTH MPEO/I0JICBATH BHEITHEE COMPOTHBIICHNE
I') CHIOCOOHOCTH YACPKUBATh PABHOBECHE

10. 3xopoBblii 00pa3 KM3HH — 3TO CHOCO0 KHU3HEAEATEJIbHOCTH, HANPABJICHHbIN
HA...
a) pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAUECTB JIOCH
0) moaep>kaHrue BHICOKON pabOTOCTIOCOOHOCTH JIFO I
B) COXpaHEHUE U yIydIlIeHUE 3/10pOBbS JIFOeH
T') IOATOTOBKY K MPO(heCCHOHATILHOM e TEIbHOCTH

11. B kakoMm ucneiTanuu koMmiaekca 'TO 1aércesd HeCKOJAbKO MONBITOK?

a) YeJIHOYHBIN Oer

0) MPBIKOK B JJIMHY C MECTa

B) HAKJIOH BIEPEN U3 TIOJIOKEHUS CTOS
r) 6er Ha 30 M

12. Po3pIrpnim Ma4a B BOJICH00/1¢ HAYUHACTCH C ......
a) mpobpoca B) MO/Iauu
0) dboma r) BOpachIBaHUs

13. Kakoe paccrosinue 10 BOpoT npu mrpaguom yaape B pyroose?
a) 7 MeTpoB
06) 8,5 merpon
B) 10 meTpos
r) 11 merpoB

14. CBoja 3aKOHOB OJIUMITMIICKOT0 IBUKEHUS HA3ZHIBACTCHA
a) Onumnuiickas XxapTus



0) Onmummuiickuii Kogeke

B) Konekc uectu arnera

r) [IpaBnita mpoBeeHUS OJTUMITUHCKUX UIP
1. 3agaHus, B KOTOPbIX HEOOXOAUMO BIUCATH OTBET
(3asepwume ymeepoicoenue, 8nucas coomsemcmayiouee ciogo)

3a Kax bl MPaBUIBHBIN OTBET HA OJMH M3 BOIIPOCOB 3 HaJLia.

Maxkcumansnoe konruectso 6aiuios 3a |l 3aganue — 15 60as10B.

15. Ha3oBuTe J1erkoaTjieTH4ecKy0 JUCUMILIMHY, I/1e HeJbI0 SIBJIsSeTCs MpeoaoJieHue
JAUCTAHIHM B Oere ¢ mepeaaveii majouku. ( ).

16. CienMaIucT, 0TBEYAKINHUIi 32 MOATOTOBKY CIIOPTCMEHA — 3TO ( ).

17. HazoBuTe UIPOBOii BU/ CIIOPTA, MHUIIHATOPOM 3apo:kAeHus KoToporo B 1898 r.
siBJisicst Xosbrep HuiibceH, mpenogaBaTesb 1aTCKOil rHMHA3UN. ( ).

18. Cnoco0 npeIkKa B BBICOTY, IPH KOTOPOM BBIX0/I K IUIAHKE OCYHIECTBJISIETCS CIIMHOM
Ha3bIBaercs: ( ).

19. Kommiaekc (HM3MYeCKHX YHOPAKHEHHMil, 00J1erJyalimux ImepexoJ OT CHA K
GoapcTBOBAHMIO. ( )

I11. 3a0anus na ycmanosnenue coomeemcmeaust Medsicoy NOHAMUIMU.
3a kaxk10e NpaBUJILHOE COOTBETCTBHE B Tadiuue 2 6ajia.

1. ComnocraBbTe BH/J CHOPTA ¢ KOJHYECTBOM I10JIeBbIX HTPOKOB OHOI KOMaH/BI (€
y4eToM BpaTapem)

Buja ciopTuBHOM HIPHI Ko.1-B0 110J1¢BBIX HTPOKOB

1. Boneiibon a.5

2. 'ani6on 0.11

3. backer6on B. 7

4. ®ytOon r. 6

Ne ponpoca
1 2 3 4
OTBET

2. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHS MEXKAY BHIaMH Clopra H CHEUHMAJIBHBIMUA

TePMHHAMH.
Bua cnopra HNuBenTaps
a) Jierkasi aTjaeTHKa 1. banscTapt
0) TeHHUC 2. odcaiin
B) J3I0Z10 3. mumo




r) pyTodOoNI 4. 9iic

1) THMHacTHKa 5. cTpaik
¢) 60oyJIuHT 6. BHC
Ne ponpoca
1 2 3 4 5
OTBET

MaxkcuMAajbHO€E KOJIHYEeCTBO 0A/IJIOB 32 BLINOJTHEHHE 3aJaHuA — 20 6ayj10B.

IV. 3a0anue, cesazannvie c epaguueckum uzobpasicenuem
3a ka:kablil NPaBUJILHBINA OTBET 2 OaJuia.
MaxkcumajibHasi cymma 6aj10B — 8 6aJ/L10B.
HN3o00pa3ute rpaduyecku:
a) Crolika, pyky Ha 1oscC.
6) Croiika HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI.
B) CroliKka Ha KOJICHSX.
r) Croiika Ha JionaTkax




