
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ 

ШКОЛЬНИКОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2023 г. 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ТУР  

7 – 8 классы 

Инструкция по выполнению заданий 

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню 

знаний общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура». 

Задания объединены в 5 групп. 

I. Задания в закрытой форме, т.е. с выбором правильного ответа № 1 – 

17. 

При выполнении заданий № 1 – 17 необходимо выбрать единственно 

правильный вариант ответа из предложенных. Среди вариантов могут 

встретиться частично правильные, не подходящие в качестве ответа.  

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. 

II. Задания в открытой форме, в котором нужно правильно вписать 

ответ № 18 – 22. 

При выполнении заданий № 18 – 22 необходимо вписать правильный 

ответ. Каждая правильная позиция этой группы оцениваются в 2 балла. 

Внимание! Слова с грамматическими ошибками оцениваются в 0 баллов. 

III. Задания на установление последовательности № 23, 24. 

Каждое правильно выполненное задание этой группы оценивается в 3 

балла. При нарушении последовательности, задание оценивается в 0 баллов. 

IV. Задания на сопоставление, в которых необходимо сопоставить 

понятия № 25 –27. 

Каждое правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 

0,5 балла. 

V. Задание – кроссворд № 28. 

Каждая правильная позиция этого задания оценивается в 1 балла. 

Слова с грамматическими ошибками оцениваются в 0 баллов. Полностью 

выполненное задание оценивается в 10 баллов. 

Максимально можно набрать 51 балл. 

Время выполнения всех заданий –45 минут! 

Желаем успеха! 



7 – 8 класс муниципальный этап ВсОШ  

Теоретико-методическое задание 

 

I. Задания в закрытой форме, т.е. с выбором правильного ответа № 1 – 

17. 

 

1. В каком веке возродились современные Олимпийские игры? 

а. в XVIII веке 

б. в XX веке 

в. в XIX веке 

г. в XXI веке 

 

2. Понятие «гигиена» произошло от греческого higieinos, 

обозначающего: 

а. чистый 

б. правильный 

в. здоровый 

г. опрятный 

 

3. Паралимпийские игры проводятся, начиная с … 

а. 1972 года 

б. 1980 года 

в. 1960 года 

г. 1964 года 

 

4. Самым титулованным российским спортсменом на Паралимпиаде 

2014 г. в Сочи стал (а): 

а. Ирек Зарипов 

б. Роман Петушков 

в. Анна Миленина 

г. Кирилл Михайлов 

 

5. Бег с остановками и изменением направления по сигналу 

преимущественно способствуют совершенствованию … 

а. скоростной силы 

б. техники движений 

в. быстроты реакции 

г. координации движений 

 

6. Партия при игре в настольный теннис продолжается до … 

а. 19 очков 

б. 15 очков 



в. 11 очков 

г. 21 очка 

 

7. Спортивные игры отличаются от подвижных … 

а. возрастом игроков 

б. спортивной формой 

в. ведением счёта 

г. строгими правилами 

 

8. На каких соревнованиях в честь победителя играет не гимн 

страны, а Гаудеамус – гимн студентов? 

а. Всемирные игры 

б. Всемирные юношеские игры 

в. Всемирная Спартакиада 

г. Всемирная Универсиада 

 

9. Какое из контрольных упражнений не входит в нормы ГТО? 

а. метание мяча 

б. толкание ядра 

в. рывок гири 

г. метание гранаты 

 

10.  Какое количество фигур расставляет игрок на шахматной доске в 

начале партии? 

а. 18 

б. 16 

в. 14 

г. 12 

 

11.  В каком виде спорта одной из дисциплин является плавание? 

а. скиатлон 

б. биатлон 

в. дуатлон 

г. триатлон 

 

12.  Какой из способов подачи в волейболе является самым 

распространенным? 

а. верхняя прямая подача 

б. верхняя боковая подача 

в. нижняя прямая подача 

г. нижняя боковая подача 

 



13.  Укажите, в каком городе располагается штаб – квартира 

организации «Фэйр - Плей»? 

а. Париж 

б. Будапешт 

в. Лозанна 

г. Женева 

 

14.  Какие зоны входят в первую линию площадки в волейболе? 

а. 1, 2, 3 

б. 1, 3, 5 

в. 2, 3, 4 

г. 2, 4, 6 

 

15. Начиная с 1994 года Олимпийские зимние игры проводятся в … 

год олимпиады 

а. первый 

б. второй 

в. третий 

г. четвертый 

 

16.  С какой периодичностью проводятся международные спортивные 

игры «Дети Азии»? 

а. раз в два года 

б. раз в четыре года 

в. раз в пять лет 

г. нет периодичности 

 

17.  Какое животное было талисманом II Международных 

спортивных игр «Дети Азии» 2023? 

а. медведь 

б. лиса 

в. заяц 

г. рысь 

 

II. Задания в открытой форме, в котором нужно правильно вписать 

правильный ответ № 18 – 22 

 

Каждый правильный ответ оценивается в 2 балла. Внимание! слова 

должны быть написаны без грамматических ошибок. При их наличии ответ 

оценивается в 0 баллов. 

 



18. В каком году МОК принял решение о регулярном проведении 

зимних Олимпийских игр? _____________________________ 

 

19.  Разновидность игры в шахматы с ограничением времени на 

обдумывание, где каждому игроку на всю партию даётся больше 

10 минут, но менее часа называется – _________________ 

 

20.  Какое животное выбрано талисманом XXV Олимпийских зимних 

игр? ____________________________________ 

 

21.  Какая команда не подаётся в беге на средние и длинные 

дистанции?  _________________________________ 

 

22. Стык футбольных ворот между штангой и перекладиной 

называется. ________________________ 

 

 

III. Задания на установление последовательности № 23, 24 

 

Каждое правильно выполненное задание этой группы оценивается в 3 

балла. При нарушении последовательности, задание оценивается в 0 баллов. 

 

23.  Установите последовательность структуры прыжка в высоту с 

разбега (укажите последовательность букв через запятую) 

 

а переход через планку д полёт 

б приземление е сход с планки 

в вылет ж отталкивание 

г разбег з прогиб 

 

 

24.  Из предложенных слов составьте определение термина 

СВЯЗУЮЩИЙ (укажите последовательность цифр через запятую) 

 

1 тактикой 5 в 9 волейболе 

2 команды 6 защиты 10 матч 

3 баскетболе 7 игрок 11 гандболе 

4 управляющий 8 настраивающий 12 нападения 

 

 

 



IV. Задания на сопоставление, в которых необходимо сопоставить 

понятия и установить правильную последовательность № 25 – 27 

 

Каждое верно, установленное соответствие оценивается в 0,5 балла 

25. Установите соответствие между спортсменами и атрибутами их 

вида спорта 

 

 спортсмен  атрибут 

А Илья Ковальчук 1 ладья 

Б Дарья Непряева 2 лента 

В Сергей Карякин 3 лыжи 

Г Лала Крамаренко 4 клюшка 

 

 

26. Установите соответствие между гимнастическим элементом и 

его правильным терминологическим названием 

 

 гимнастический элемент  терминологическое название 

А «колесо» 1 переднее равновесие 

Б «козлик» 2 переворот в сторону с поворотом 

на 900 

В «ласточка» 3 переворот в сторону 

Г «ножницы» 4 медленный переворот вперед 

или назад 

Д «рондат» 5 прыжок со сменой согнутых ног 

Е «перекидка» 6 прыжок со сменой прямых ног 

 

 

27. Установите соответствие между игровым видом спорта и 

количеством игроков команды на площадке 

 

 вид спорта  количество игроков в команде 

А Гандбол  1 7 

Б Хоккей 2 8 

В Баскетбол 3 6 

Г Кёрлинг 4 9 

Д Водное поло 5 4 

Е Волейбол 6 5 

 

 

 



 

V. Задание – кроссворд № 28 

 

Каждая правильная позиция этого задания оценивается в 1 балла. 

Слова с грамматическими ошибками оцениваются в 0 баллов. Полностью 

выполненное задание оценивается в 10 баллов. 

 

По горизонтали: 

1. Искусственно созданное место, где плавают люди. 

3. Положение в спортивных играх с мячом, когда мяч выходит за пределы 

площадки. 

5. Защитный приём, который применяется для преграждения пути мячу, 

идущему от соперника. 

9. Как называется след, который остаётся , после того как проедут лыжи. 

10. Предмет, который нужно забить в ворота на льду. 

По вертикали: 

2. Какая обувь подходит к лыжам. 

4. Город, в котором прошла Олимпиада  в 1980 году. 

6. Где берёт своё начало «Баскетбол». 

7. После преодоления, какой отметки считается, что дистанция пройдена. 

8. Олимпийский вид спорта, где лыжники стреляют по целям. 
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