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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  
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7-8 КЛАССЫ   

ЮНОШИ / ДЕВУШКИ 

 

Инструкция по выполнению задания 

Вам предлагаются задания, основанные на содержании образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования углубленного уровня по предмету 

«Физическая культура» 

Задания объединены в 6 групп: 

 

1. Задания в закрытой форме №№1-18, т.е. с предложенными вариантами 

ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при 

завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих 

заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди 

них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично 

соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно 

соответствует смыслу утверждения. 

 Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в 

бланке ответов: «а», «б», «в», «г».  

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не 

угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые 

задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии 

сможете вернуться к пропущенному заданию. 

2. Задание с выбором правильной последовательности (алгоритма действий) 

№19.При выполнении этого задания ответ цифрами необходимо записать в бланк ответов. 

3. Задания в открытой форме №№20-23, т.е. без предложенных вариантов 

ответов. При выполнении этих заданий необходимо самостоятельно подобрать 

определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. 

Подобранные определения вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Записи 

должны быть разборчивыми. Слова, написанные с ошибками, оцениваются как 

неверный ответ. 

4. Задания №24, предполагающие перечисление. Записи выполняются в бланке 

ответов. Записи должны быть разборчивыми. 

5. Задания на установление соответствия (№25). При выполнении этих заданий 

необходимо установить соответствие между позициями в представленных списках. При 

выполнении задания необходимо установить соответствие между предложенными 

вариантами ответов определенным понятиям, определениям, фактам. Ответы записывайте 

в соответствующую графу бланка ответов.  

6. Задание – кроссворд (№26). Решите кроссворд, записав слова в бланке ответов. 

Слова, написанные с ошибками, оцениваются как неверный ответ. 

При выполнении заданий разрешается использовать черновик. Записи, 

выполненные на черновике, не оцениваются. 

Контролируйте время выполнения задания. Будьте внимательны, деля записи в 

бланке ответов.  

Время выполнения заданий – 45   минут 

Исправления и зачеркивания оцениваются как неверный ответ. 

 

Желаем успеха! 
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Задания в закрытой форме 

 

 

1.Что представлено на рисунке? 

      а. олимпийский символ;  

    б. олимпийская эмблема; 

  в.  олимпийское знамя; 

 г.  олимпийский флаг. 

 

2. Первыми физическими упражнениями, используемыми первобытными людьми для 

обучения детей были……………………………………………………………. 

а. метание камней;   

б. разведение огня; 

в. шитье одежды;    

г. приготовление еды. 

 

3. Кто из выдающихся деятелей стал основоположником современных Олимпийских 

игр?...........................................................................…………………… 

а. Жак Рогге; 

б. Пьер де Кубертен; 

в.  Аристотель; 

г. император Феодосий I. 

 

4. В каком виде спорта отсутствует мяч? 

а. теннис;     

б. регби; 

в. керлинг; 

г.  гольф. 

 

5.  В каком городе пройдут очередные Олимпийские зимние игры?………........ 

а. в Милане, Кортина-д, Ампеццо;  

б. в Париже; 

в. в Пекине;  

г.  в Токио. 

 

6. Вид спорта, соединявший в себе борьбу и кулачный бой. Входил в программу 

античных Олимпийских игр?........................................................……………………. 

а. панкратион;    

б. долиходром;      

в. гоплитодром;        

г.  пентатлон. 

 

7.  К какому виду спорта относится термин «пробежка»?...................................... 

а. легкая атлетика; 

б. водное поло;   

в. волейбол;  

г. баскетбол. 
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8.  Назовите дистанцию, которую преодолевал спортсмен на Олимпийских играх 

776г. до н.э.………………………………………………………………………………….. 

 а. 1 верста; 

 б. 1 миля; 

 в.  1 стадий; 

 г. 1 километр. 

 

9. В каком необычном виде плавания соревновались участники Олимпийских игр 1900 

года проходивших в Париже?................................................................ 

а. плавание против течения;   

б. плавание с препятствием; 

в. плавание с грузом;    

г. плавание с аквалангом. 

 

10. Как называли победителей в античных Олимпийских играх?…………………… 

а. герои; 

б. чемпионы; 

в. гимнасты; 

г. олимпионики.  

 

11. При какой травме требуется наложение шины на поврежденную конечность? 

а. при ушибе;     

б. при порезе; 

в. при переломе; 

г. при наружном кровотечении. 

 

12.  Волевое качество, которое проявляется в решимости при возникновении 

опасности противостоять страху и идти на оправданный риск ради определенной 

цели называется………………………………………………………… 

а.  смелость;  

б.  внимание; 

в.  сила; 

г.  целеустремленность. 

 

13. Античные Олимпийские игры получили свое название потому что, соревнования 

проводились……………………………………………………………… 

а. после зажжения олимпийского огня;    

б. у подножия горы Олимп;      

в.  в местности называемой Олимпией;        

г.  в честь олимпийских богов. 

 

14. Что является итогом успешного выполнения испытаний комплекса ГТО на 

каждой ступени?.......................................................................................................... 

а.  норматив кандидат мастера спорта РФ; 

б.  золотой знак; 

в.  золотая медаль;  

г.  оценка «отлично» по предмету «Физическая культура» в учебном году. 
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15. Какой порядковый номер соответствует Олимпийским зимним играм, 

проходившим в нашей стране?................................................................................... 

а. 12;   

б. 22;      

в. 32;        

г. 20. 

 

16. Какой праздник отмечается, начиная с 1939 года в нашей стране?.............. 

а. дружбы народов; 

б.  день молодежи;   

в.  олимпийский день;  

г.  всесоюзный день физкультурника. 

 

17. Первым чемпионом Европы по футболу стала команда……………………. 

а. Дании; 

б. СССР;   

в. Италии;  

г.  Испании. 

 

18. Основным показателем, характеризующим стадии развития организма, 

является………………………………………………………………… 

а. календарный возраст; 

б. сенситивный период;   

в. биологический возраст;  

г. скелетный и зубной возраст. 

 

Задание с выбором правильной последовательности (алгоритма действий) 

 

19. Расположите в хронологическом порядке разновидности прыжка в высоту 

начиная с самого раннего…………………………………….. 

1. «Фосбери-флоп» 

2. «Волна» 

3. «Перешагивание» 

4. «Перекат» 

5. «Перекидной»  

 

Задания в открытой форме 

 

 

20. Создатель волейбола, зародившийся в 1895 году в США ________________ 

 

21. Дата и год  создания высшего руководящего органа Олимпийских игр – 

Международного олимпийского комитета (МОК) _____________________ 

 

22. Общепризнанная дата первой Олимпиады в Древней Греции, когда историк Тимей 

начал вести летосчисление по Олимпиадам ___________________ 

 

23. Этот спортсмен – единственный в истории спорта участник Олимпийских игр, 

капитан  футбольной и хоккейной команд, многократный чемпион СССР по футболу 

и хоккею, чемпион мира, Европы, Олимпийских игр, заслуженный мастер спорта  и 

заслуженный тренер СССР. 
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Задания на перечисление 

 

24. Перечислите группы упражнений, рекомендуемые программой 

общеобразовательных школ в качестве средств физического воспитания. 

Ответ запишите в бланк ответов.  

 

Задания на установление соответствия 

 

25. Установите соответствие между названием  вида спорта, и размерами 

спортивных площадок. Ответ буквами запишите в бланк ответов: 

 

1 баскетбол  а 61х30 

2 волейбол  б 90х120 

3 футбол  в 40х20 

4 гандбол  г 9х18 

5 хоккей с мячом  д 15х28  

6 флорбол  е 90х110 

 

Задание – кроссворд 

 

26.  Решите кроссворд, записав слова в бланке ответов. 

 

Укажите названия мест проведения спортивных соревнований в различных видах 

спорта. 

 

По вертикали: 

1. Баскетбол 

 

2. Тяжелая атлетика 

 

3. Теннис 

 

По горизонтали: 

4. Борьба дзюдо 

 

5. Фехтование  

 

6. Легкая атлетика 

 

 

 

Вы выполнили задание. Поздравляем! 

 

 


