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Инструкция по выполнению заданий 

Вам предлагаются задания, основанные на содержании образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования углубленного уровня по предмету 

«Физическая культура» 

Задания объединены в 7 групп: 

 

           1. Задания в закрытой форме №№1-20, т.е. с предложенными вариантами ответов. 

При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 

предложенных вариантов, среди которых содержатся как правильные, так и неправильные 

завершения. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу 

утверждения. 

 Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в 

бланке ответов: «а», «б», «в», «г».  

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не 

угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые 

задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии 

сможете вернуться к пропущенному заданию. 

2. Задания с выбором правильной последовательности (алгоритма действий) 

(№21). При выполнении этого задания ответ цифрами необходимо записать в бланк 

ответов. 

3. Задания в открытой форме №№22-27, т.е. без предложенных вариантов 

ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать 

определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. 

Подобранные определения вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Записи 

должны быть разборчивыми. Слова, написанные с ошибками, оцениваются как 

неверный ответ. 

           4. Задания в форме, предполагающее перечисление №28. Записи выполняются в 

бланке ответов. Записи должны быть разборчивыми. 

5. Задания на установление соответствия №№29-30. При выполнении этих 

заданий необходимо установить соответствие между позициями в представленных 

списках.  Ответы записывайте в соответствующую графу бланка. 

        6. Задания на выбор верных позиций №31 

7. Задание – кроссворд №32. Решите кроссворд, записав слова в бланке ответов.  

Слова, написанные с ошибками, оцениваются как неверный ответ. 

При выполнении заданий разрешается использовать черновик. Записи, 

выполненные на черновике, не оцениваются. Контролируйте время выполнения 

задания. Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов.  

 

Время выполнения заданий – 45   минут 

Записи ответов должны быть разборчивыми. 

Исправления и зачеркивания оцениваются как неверный ответ. 

 

Желаем успеха! 
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Задания в закрытой форме 

 

1. Кто имел право принимать участие в древнегреческих Олимпийских играх… 

 а. только свободные греки мужчины; 

 б. греки мужчины и женщины; 

 в. все желающие; 

 г. только греки мужчины; 

 

2. В каком виде был олимпийским чемпионом Пифагор?......................................... 

а. в беге;   

б. в кулачном бою; 

в. в пентатлоне;    

г. в метании диска. 

 

3. Высшим органом Олимпийского комитета России (ОКР.) является………….. 

а. бюро ОКР.; 

б. совет федерации видов спорта; 

в. исполнительный комитет; 

г. олимпийское собрание. 

 

4. Индивидуальное развитие организма обозначается как…………………………. 

а. воспитание;     

б.  филогенез; 

в.  онтогенез; 

г.  генезис. 

 

5.  На каких  олимпийских играх  впервые из - за применения допинга на финише 

скончался датский велосипедист К.Е. Йенсен…………………………………………. 

а. Игры XV  Олимпиады 1952 г. (Хельсинки, Финляндия);  

б. Игры XVII  Олимпиады 1960 г. (Рим, Италия); 

в. Игры XXI  Олимпиады 1976 г. (Монреаль, Канада);  

г. Игры XXV  Олимпиады 1992 г. (Барселона, Испания);  

 

6. Назовите имя олимпийца, который выиграл семь древних Олимпиад?......... 

а. Леонидас;    

б. Диагор;       

в. Милон;        

г.  Вараздат. 

 

7.  Укажите номера позиций игроков задней линии в волейболе………………… 

а. 1,6,5; 

б. 1,2,3;   

в. 4,5,6;  

г. 2,3,4. 

 

8.  По правилам вида спорта гандбол основное время игры должно составлять… 

 а. 4 периода по 15 мин.; 

 б. 2 периода по 30 мин.; 

 в. 3 периода по 15 мин.; 

 г. 3 периода по 20 мин. 
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9. Предметом обучения в сфере физического воспитания являются………………. 

а. физические упражнения;   

б. двигательные способности; 

в. физические качества;    

г. двигательные действия. 

 

10. Назовите имя колпаков - талисмана Игр XXXIII Олимпиады…………………… 

а. фриги; 

б. фуви; 

в.  ходори; 

г.  вальди.  

 

11.  В зависимости от особенностей энергетического обеспечения, физические 

упражнения делятся на………………………………………………………………….. 

а. аэробные и анаэробные;     

б. силовые и скоростные; 

в. циклические и ациклические; 

г. координационные и скоростно-силовые. 

 

12. Вид спортивного и прикладного единоборства, разработанный в СССР в 1920-1930 

годы………………………………………………………………………………….. 

а.  дзюдо;  

б.  каратэ; 

в.  самбо; 

г.  ушу. 

 

13. Победителей, в какой спортивной дисциплине легкой атлетики, награждают на 

церемонии закрытия Игр Олимпиады……………………………………………... 

а. бег 10000м;    

б. ходьба 50 км;      

в.  марафонский бег;        

г.  десятиборье. 

 

14. Вид спортивного оружия российской фехтовальщицы, олимпийской чемпионки 

Софьи Великой…………………………………………………………….. 

а.  рапира; 

б.  сабля; 

в.  клинок;  

г.  шпага. 

 

15. Двукратный чемпион Игр XXXII Олимпиады в плавании (на дистанции 100м и 

200м способом «кроль на спине»)………………………………………………………. 

а. Александр Большунов;   

б. Никита Нагорный;      

в. Никита Кацалапов;        

г.  Евгений Рылов. 

 

16. «Аскет» происходит от греческого слова и обозначает………………… 

а. упражняющийся; 

б. мужественный;   

в. воспитанный;  

г. обучающийся. 
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17. Проклассифицируйте физическое упражнение «стойка на лопатках»……….. 

а. статическое; 

б. ациклическое;   

в. циклическое;  

г.  динамическое. 

 

18. Город и страна, в котором пройдут Игры XXXIII Олимпиады………………….. 

а. Токио, Япония; 

б. Пекин, Китай;   

в. Париж, Франция;  

            г. Афины, Греция. 

 

19. Победителю Истмийских игр вручали………………………………………. 

а. оливковый венок; 

б. яблоки с дерева;   

в. венок из сельдерея;  

г. венок из ветвей сосны (пинии). 

 

20. «Кальпе» - это……………………………………………………………………. 

а. комбинация верховой езды и бега на одну стадию с лошадью под уздцы; 

б. гонка колесниц с парой лошадей;   

в. скачки верховых;  

г. гонки колесниц, запряженных парой мулов. 

 

Задания с выбором правильной последовательности (алгоритма действий) 

 

21. Укажите последовательность выполнения элементов техники метания гранаты. 

Ответ цифрами запишите в бланк ответов. 

1. предварительный разбег; 

2. исходное положение, держание гранаты; 

3. «скрестный шаг»; 

4. торможение; 

5. «стопорящий шаг»; 

6.отведение гранаты; 

7.финальное усилие.  
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Задания в открытой форме 

 

22. Укажите названия волейбольных подач, которые представлены на рисунке. 

Ответ словами запишите в бланк ответов.  

 
 

23.  Спортивное соревнование в беге по шоссе, представляющее собой эстафету на 

марафонской дистанции. 

 

24. С 15-29 сентября 2024года, под эгидой Министерство спорта Российской 

Федерация планируется провести «Игры дружбы», укажите место проведения «Игр 

Дружбы». 

 

25. Занимающийся, стоящий в колонне последним называется……. 

 

26. В 2018 году, в России состоялся Чемпионат мира по футболу. Как назывался девиз 

сборной России ……………………………………………………….. 

 

27. Это спортивная игра возникла в конце XIX века, а ее создателем считается 

Джеймс Нейсмит, преподаватель одного из колледжа США. Он придумал для 

студентов новую игру, которую назвал …………………………….. 

 

 

Задания на перечисление 

 

28. Перечислите, основные стороны (разделы) спортивной подготовки. Ответ 

запишите в бланк ответов.  
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Задания на установление соответствия 

 

29. Установите соответствие между максимальным количеством игроков в каждой 

команде (на игровом поле или площадке) во время игры и видом спорта. Ответ 

буквами запишите в бланк ответов: 

 

1 Конное поло  а 2 

2 Пляжный волейбол  б 3 

3 Регби-15  в 4 

4 Софтбол  г 6 

5 Стритбол  д 9-10 

6 Флорбол   е 11 

7 Футбол  ж 15 

 

 

30. Установите соответствие между   видом спорта и олимпийской дистанцией 

соревнований. Каждому виду спорта соответствует только одна дистанция. Ответ 

буквами запишите в бланк ответов: 

 

 Вид спорта  Дистанция  

1 Легкая атлетика  а 50 км 

2 Плавание  б 2000м 

3 Академическая гребля  в 100км 

4 Лыжные гонки  г 42км 195м 

5 Велоспорт (шоссе)  д 50м 

 

 

Задание на выбор верных позиций 

31. Из предложенного списка определите, какие являются олимпийскими, а и какие 

неолимпийскими видами спорта.  

Ответы цифрами запишите в соответствующую клетку в бланке ответов. 

 

1.Айкидо                              6.Гольф 

2.Бадминтон                      7.Кикбоксинг 

3.Бейсбол                            8.Парусный спорт 

4.Водное поло                    9.Стендовая стрельба 

5.Гиревой спорт               10.Шахматы 

 

 

 

Задание – кроссворд 

 

32.  Решите кроссворд, записав слова в бланке ответов: 

 

По вертикали: 

1. Состязание у древних греков в городе Олимпии. 

 

По горизонтали: 

2. Советская фигуристка, трехкратная олимпийская чемпионка, десятикратная 

чемпионка мира. С Владиславом Третьяком зажигала олимпийский огонь на 

церемонии открытия зимних Олимпийских игр в г. Сочи. 
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3. Российский профессиональный баскетболист. Заслуженный мастер спорта 

России. Президент (август 2015г.) Российской федерации баскетбола.  

 

 4. Российская прыгунья с шестом. Заслуженный мастер спорта России, двукратная 

олимпийская чемпионка по легкой атлетике, обладатель 28 мировых рекордов.  

 

5. Советский хоккеист, нападающий команды ЦСКА и сборной команды СССР, 

заслуженный мастер спорта СССР. Двукратный олимпийский чемпион, 

восьмикратный чемпион мира. Лучший хоккеист СССР.  

 

6. Советский и российский пловец, 4-кратный олимпийский чемпион, 6-кратный 

чемпион мира, 21- кратный чемпион Европы, кавалер и почетный член МОК.  

 

7. Советский футболист, вратарь, единственный вратарь в истории получивший 

«Золотой мяч». Олимпийский чемпион, чемпион Европы, 5-кратный чемпион СССР.  

 

8. Советская гимнастка, заслуженный мастер спорта СССР, абсолютная 

рекордсменка по количеству выигранных медалей на Олимпийских играх,9-кратная 

олимпийская чемпионка.  

 

9. С 2018 года президент Олимпийского комитета России, заслуженный мастер 

спорта СССР, 4-х кратный олимпийский чемпион, 10-кратный чемпион мира по 

фехтованию на саблях.  

 

10. Советский и российский спортсмен, борец классического (греко-римского) стиля. 

Трехкратный олимпийский чемпион, 9-кратный чемпион мира, 12-кратный чемпион 

Европы.  

 

 

 

 

Вы выполнили задание. Поздравляем! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


