
Гимнастика
У девушек испытания проводятся в виде выполнения акробатического упражнения.Упражнения носят строго обязательный характер и выполняются в порядке,указанном в программе. Изменение порядка выполнения упражнений не допускается.Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, включённый вупражнение, или заменил его другим, оценка снижается на указанную в программестоимость.Судьи оценивают качество исполнения упражнения в сравнении с идеальновозможным вариантом исполнения

Регламент испытания1. Участники1.1. Девочки (девушки) могут быть одеты в купальники, комбинезоны илифутболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены.1.2. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин».1.3. Упражнение может выполняться в носках, чешках или босиком.1.4. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла ситоговой оценки участника.2. Порядок выступлений2.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в
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соответствии с личным стартовым номером.2.2. Перед началом испытаний при формировании очередной смены каждыйучастник должен предъявить судье при участниках документ, удостоверяющий личность.2.3.Прежде чем участник начнёт своё выступление, должен быть чётко назван егономер. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.2.4. Продолжительность выполнения акробатического упражнения не должнапревышать 1 минуты 20 секунд. При выполнении упражнения от 1 минуты 20 секунд до 1минуты 30 секунд делается сбавка 0,5 балла. Если упражнение выполняется, более 1минуты 30 сек, оно прекращается и оценивается только выполненная часть.2.6. Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание. Принарушении данного требования производится сбавка 0,3 балла.2.7. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходногоположения на акробатической дорожке и заканчивается фиксацией основной стойки послеокончания упражнения. Сигналом готовности участника к началу выступления служитподнятая вверх правая рука.2.8. Оказанная при выполнении упражнения поддержка и незначительная помощьнаказывается сбавкой 1,0 балл.2.9. Представителям делегаций не разрешается разговаривать или давать указанияучастникам во время выполнения упражнения.2.10. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном дляних месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.



2.11. За нарушения, указанные в п.п. 2.10. и 2.11. Председатель судейского жюриимеет право наказать участника снижением оценки на 0,5 балла, а в случае повторногонарушения – отстранить от участия в испытаниях.3. Повторное выступление3.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключениемслучаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.3.2. Только Председатель судейского жюри имеет право разрешить повторноевыполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала,после выступления всех участников своей смены.3.3. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнениеупражнения не разрешается.4. Разминка4.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется общая разминка наакробатической дорожке из расчёта не более 40 секунд на одного человека.5. Судьи5.1. Для руководства испытаниями назначается судейское жюри.5.2. Жюри состоит из Председателя судейского жюри и двух судейских бригад:бригады «А», оценивающей трудность и выставляющей базовую оценку, и бригады «В»,оценивающей исполнение упражнения. Каждую бригаду возглавляет арбитр.6. Оценка трудности6.1. Общая стоимость акробатического упражнения составляет сумму стоимостиэлементов, которая не может превышать 10,0 баллов.6.2. Обязательные элементы засчитываются участнику, если они выполнены безошибок, приводящих к сильному, до неузнаваемости их искажению или невыполнению.В противном случае оценка снижается на величину стоимости элемента или соединения,указанную в программе.7. Оценка исполнения7.1. Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеальновозможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения отдельных элементов.7.2. Ошибки исполнения могут быть: мелкими – 0,1 балла, средними – 0,2 балла,грубыми – 0,4 балла. Ошибки невыполнения – 0,5 балла.7.3. К основным ошибкам, которые наказываются сбавкой, равной стоимостиэлемента или соединения, относятся:- нарушение техники исполнения элемента или соединения, приводящее ксильному, до неузнаваемости его искажению;- фиксация статического элемента менее 2 секунд.7.4. В случае неоправданной паузы более 5 секунд при выполнении упражнения,оно прекращается и не оценивается.7.5. При выведении сбавки за исполнение акробатического упражнения судьисуммируют сбавки, допущенные участником как при выполнении обязательныхэлементов и соединений, так и элементов повышенной трудности.8. Окончательная оценка8.1. Окончательная оценка выводится как разность между базовой оценкой затрудность упражнения, выставленной бригадой «А», и суммой из средней сбавки бригады«В» за ошибки в исполнении упражнения и сбавки Председателя судейского жюри занарушения требований к общему порядку его исполнения.8.2. Окончательная оценка составляет сумму баллов за трудность выполненнойкомбинации (максимальная 10 баллов) и оценки за исполнение упражнения(максимальная 10 баллов), из которой вычитаются сбавки за ошибки в техникевыполнения отдельных элементов. Таким образом, максимально возможнаяокончательная оценка участника составляет 20,0 баллов.9. Оборудование9.1. Акробатическое упражнение выполняется на дорожке не менее 12 метров вдлину и 1,5 метра в ширину. Вокруг акробатической дорожки должна иметься зонабезопасности, полностью свободная от посторонних предметов.



Правила судействаконкурсного испытания по гимнастике1. Состав судейского жюри1.1. Судейское жюри состоит из Председателя жюри и двух судейских бригад:бригады «А», оценивающей трудность и бригады «В», оценивающей исполнениеупражнения. Каждую бригаду возглавляет арбитр (старший судья).1.2. Бригада «А» должна состоит из двух, а бригада «В» - из четырех судей.1.3. Места судей должны быть расположены таким образом, чтобы судьи моглибеспрепятственно наблюдать за выступлением участников.1.4. Судьи бригады «А» располагаются вместе для определенияконсолидированной оценки за трудность упражнения.1.5. Судьи бригады «В» должны находиться друг от друга на расстоянии, непозволяющем обмениваться мнениями до выставления оценки.2. Обязанности судей2.1. Председатель судейского жюри:- разрешает начало испытаний каждой смены и вызывает участников длявыполнения акробатического упражнения;- разрешает повторное выполнение упражнения, если оно было прервано из-затехнического дефекта;- контролирует время выполнения упражнения;- контролирует оценку судей группы «А», оценивающих трудность упражнения;- контролирует сбавки судей группы «В», оценивающих исполнение упражнения ирасхождение между ними;- при недопустимом расхождении судейских оценок собирает судей дляобсуждения, и использует свою оценку в качестве базовой в случае, если судьи неприходят к единому решению;- выводит окончательную оценку и оформляет протокол испытаний.2.2. Судьи бригады «А»:- проверяют соответствие упражнения требованиям Программы испытаний иделают соответствующие сбавки;- выставляют консолидированную базовую оценку за трудность упражнения.2.3. Судьи бригады «В»:- независимо друг от друга делают сбавки за исполнение упражнения с точностьюдо 0,1 балла;- по команде арбитра своей бригады, показывают сделанные сбавки.3. Оценка трудности упражнения3.1. Участники должны полностью, без изменений выполнить акробатическуюкомбинацию.3.2. В случае изменения установленного порядка выполнения элементов исоединений упражнение не оценивается, и участник получает 0,0 баллов.3.3. В случае если участник допустил ошибку, приведшую к невыполнениюэлемента, оценка снижается на стоимость, указанную в программе.3.4. Оценка за трудность максимально может быть равна - 10,0 баллов.3.5. Судьи бригады «А» выставляют консолидированную оценку за трудностьупражнения. Если они не смогли прийти к единому решению, председатель судейскогожюри ставит свою оценку, которая является окончательной.4. Оценка исполнения упражнения4.1. Все исполняемые участниками элементы должны выполняться техническиправильно, в соответствии с требованиями гимнастического стиля.4.2. Судьи оценивают качество выполнения упражнений в сравнении с идеальновозможным вариантом исполнения, учитывая требования технике исполнения отдельныхэлементов.



4.3. Ошибки исполнения могут быть:- мелкими – 0,1 балла;- средними – 0,2 балла;- грубыми – 0,4 балла.Ошибка невыполнения элемента – 0,5 балла.4.4. При выведении сбавки за исполнение, каждый из судей суммирует сбавки заошибки, допущенные участником при выполнении обязательных упражнений.4.5. Сбавка за исполнение упражнения является средней из сбавок, сделанныхсудьями. При этом большая и меньшая из сбавок отбрасываются, а окончательная сбавкаявляется средней арифметической из оставшихся.4.6. Сбавка за исполнение упражнения выставляется арбитром с точностью до0,01балла.4.7. Если контрольная сбавка Председателя судейского жюри и окончательнаясбавка бригады «В» имеют расхождение более 0,3 балла в зачёт участнику идёт средняя издвух оценок, выведенная с точностью до 0,01 балла.5. Правило параллельных сбавок5.1. За одну допущенную ошибку с участника могут быть сделаны сразу двесбавки: одна – бригадой «В» за технические ошибки, приведшие к невыполнениюэлемента/связки; вторая – бригадой «А», не засчитавшей трудность этого жеэлемента/связки.6. Окончательная и итоговая оценки6.1. Окончательная оценка на каждом из видов испытаний выводится как разностьмежду базовой оценкой за трудность упражнения, выставленной бригадой «А», и суммойдвух сбавок: 1) средней сбавки бригады «В» за ошибки в исполнении упражнения; 2)Председателя судейского жюри за нарушения требований к общему порядку выполнения
упражнения.

Программа конкурсного испытания по гимнастикеИспытания проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, котороеимеет обязательный характер. В случае изменения установленной последовательностиэлементов упражнение не оценивается и участник получает 0,0 баллов. Если участник несумел выполнить какой-либо элемент, оценка снижается на указанную в программе егостоимость. Если трудность выполненной части оказалась менее 6,0 баллов, упражнениесчитается не выполненным и участник получает 0,0 баллов.Общая стоимость всех выполненных элементов составляет максимальновозможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. К оценке за трудностьдобавляется оценка за исполнение упражнения, равная 10,0 баллам, из которойвычитаются сбавки за ошибки в технике выполнения отдельных элементов. Такимобразом, максимально возможная оценка участника составляет 20,0 баллов



ПРОГРАММАДЕВУШКИ
№ п/п Упражнение Стоимость

И.п. - о. с.
1. Переднее равновесие («ласточка»), держать, приставляя ногу,«старт пловца» 1,0
2. Длинный кувырок вперед, кувырок вперед в стойку на лопатках,держать - сгибаясь, лечь на спину, руки вверх 1,0 +1,5
3. Сгибая руки и ноги, «мост», обозначить, согнуть правую (левую)вперед, держать 1,5
4. Лечь на спину – поворотом направо (налево) упор лежа, прыжкомв упор присев 0,5
5. Два кувырка назад слитно 1,0
6. Прыжок вверх прогнувшись 0,5
7. Два переворота в сторону слитно в стойку ноги врозь, руки встороны - приставляя ногу с поворотом направо (налево) лицом понаправлению движения

2,0

8. Наклон прогнувшись, руки в стороны, держать, шагом правой(левой) прыжок со сменой прямых ног вперёд 0,5+0,5
9. Приставляя ногу - о.с. 10,0
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Гимнастика
У юношей испытания проводятся в виде выполнения акробатического упражнения.Упражнения носят строго обязательный характер и выполняются в порядке,указанном в программе. Изменение порядка выполнения упражнений не допускается.Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, включённый вупражнение, или заменил его другим, оценка снижается на указанную в программестоимость.Судьи оценивают качество исполнения упражнения в сравнении с идеальновозможным вариантом исполнения

Регламент испытания
1. Участники1.1. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых недолжна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колени.1.2. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин».1.3. Упражнение может выполняться в носках, чешках или босиком.1.4. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла ситоговой оценки участника.2. Порядок выступлений



2.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам всоответствии с личным стартовым номером.2.2. Перед началом испытаний при формировании очередной смены каждыйучастник должен предъявить судье при участниках документ, удостоверяющий личность.2.3. В каждой смене все участники выполняют акробатическое упражнение.2.4. Прежде чем участник начнёт своё выступление, должен быть чётко назван егономер. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.2.5. Продолжительность выполнения акробатического упражнения не должнапревышать 1 минуты 20 секунд. При выполнении упражнения от 1 минуты 20 секунд до 1минуты 30 секунд делается сбавка 0,5 балла. Если упражнение выполняется, более 1минуты 30 сек, оно прекращается и оценивается только выполненная часть.2.6. Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание. Принарушении данного требования производится сбавка 0,3 балла.2.7. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходногоположения на акробатической дорожке и заканчивается фиксацией основной стойки послеокончания упражнения. Сигналом готовности участника к началу выступления служитподнятая вверх правая рука.2.8. Оказанная при выполнении упражнения поддержка и незначительная помощьнаказывается сбавкой 1,0 балл.2.9. Представителям делегаций не разрешается разговаривать или давать указанияучастникам во время выполнения упражнения.2.10. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном дляних месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.2.11. За нарушения, указанные в п.п. 2.10. и 2.11. Председатель судейского жюриимеет право наказать участника снижением оценки на 0,5 балла, а в случае повторногонарушения – отстранить от участия в испытаниях.3. Повторное выступление3.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключениемслучаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.3.2. Только Председатель судейского жюри имеет право разрешить повторноевыполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала,после выступления всех участников своей смены.3.3. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнениеупражнения не разрешается.4. Разминка4.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется общая разминка наакробатической дорожке из расчёта не более 40 секунд на одного человека.5. Судьи5.1. Для руководства испытаниями назначается судейское жюри.5.2. Жюри состоит из Председателя судейского жюри и двух судейских бригад:бригады «А», оценивающей трудность и выставляющей базовую оценку, и бригады «В»,оценивающей исполнение упражнения. Каждую бригаду возглавляет арбитр.6. Оценка трудности6.1. Общая стоимость акробатического упражнения составляет сумму стоимостиэлементов, которая не может превышать 10,0 баллов.6.2. Обязательные элементы засчитываются участнику, если они выполнены безошибок, приводящих к сильному, до неузнаваемости их искажению или невыполнению.В противном случае оценка снижается на величину стоимости элемента или соединения,указанную в программе.



7. Оценка исполнения7.1. Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеальновозможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения отдельных элементов.7.2. Ошибки исполнения могут быть: мелкими – 0,1 балла, средними – 0,2 балла,грубыми – 0,4 балла. Ошибки невыполнения – 0,5 балла.7.3. К основным ошибкам, которые наказываются сбавкой, равной стоимостиэлемента или соединения, относятся:- нарушение техники исполнения элемента или соединения, приводящее ксильному, до неузнаваемости его искажению;- фиксация статического элемента менее 2 секунд.7.4. В случае неоправданной паузы более 5 секунд при выполнении упражнения,оно прекращается и не оценивается.7.5. При выведении сбавки за исполнение акробатического упражнения судьисуммируют сбавки, допущенные участником как при выполнении обязательныхэлементов и соединений, так и элементов повышенной трудности.8. Окончательная оценка8.1. Окончательная оценка выводится как разность между базовой оценкой затрудность упражнения, выставленной бригадой «А», и суммой из средней сбавки бригады«В» за ошибки в исполнении упражнения и сбавки Председателя судейского жюри занарушения требований к общему порядку его исполнения.8.2. Окончательная оценка составляет сумму баллов за трудность выполненнойкомбинации (максимальная 10 баллов) и оценки за исполнение упражнения(максимальная 10 баллов), из которой вычитаются сбавки за ошибки в техникевыполнения отдельных элементов. Таким образом, максимально возможнаяокончательная оценка участника составляет 20,0 баллов.9. Оборудование9.1. Акробатическое упражнение выполняется на дорожке не менее 12 метров вдлину и 1,5 метра в ширину. Вокруг акробатической дорожки должна иметься зонабезопасности, полностью свободная от посторонних предметов.
Правила судействаконкурсного испытания по гимнастике

1. Состав судейского жюри1.1. Судейское жюри состоит из Председателя жюри и двух судейских бригад:бригады «А», оценивающей трудность и бригады «В», оценивающей исполнениеупражнения. Каждую бригаду возглавляет арбитр (старший судья).1.2. Бригада «А» должна состоит из двух, а бригада «В» - из четырех судей.1.3. Места судей должны быть расположены таким образом, чтобы судьи моглибеспрепятственно наблюдать за выступлением участников.1.4. Судьи бригады «А» располагаются вместе для определенияконсолидированной оценки за трудность упражнения.1.5. Судьи бригады «В» должны находиться друг от друга на расстоянии, непозволяющем обмениваться мнениями до выставления оценки.2. Обязанности судей2.1. Председатель судейского жюри:- разрешает начало испытаний каждой смены и вызывает участников длявыполнения акробатического упражнения;- разрешает повторное выполнение упражнения, если оно было прервано из-затехнического дефекта;- контролирует время выполнения упражнения;- контролирует оценку судей группы «А», оценивающих трудность упражнения;



- контролирует сбавки судей группы «В», оценивающих исполнение упражнения ирасхождение между ними;- при недопустимом расхождении судейских оценок собирает судей дляобсуждения, и использует свою оценку в качестве базовой в случае, если судьи неприходят к единому решению;- выводит окончательную оценку и оформляет протокол испытаний.2.2. Судьи бригады «А»:- проверяют соответствие упражнения требованиям Программы испытаний иделают соответствующие сбавки;- выставляют консолидированную базовую оценку за трудность упражнения.2.3. Судьи бригады «В»:- независимо друг от друга делают сбавки за исполнение упражнения с точностьюдо 0,1 балла;- по команде арбитра своей бригады, показывают сделанные сбавки.3. Оценка трудности упражнения3.1. Участники должны полностью, без изменений выполнить акробатическуюкомбинацию.3.2. В случае изменения установленного порядка выполнения элементов исоединений упражнение не оценивается, и участник получает 0,0 баллов.3.3. В случае если участник допустил ошибку, приведшую к невыполнениюэлемента, оценка снижается на стоимость, указанную в программе.3.4. Оценка за трудность максимально может быть равна - 10,0 баллов.3.5. Судьи бригады «А» выставляют консолидированную оценку за трудностьупражнения. Если они не смогли прийти к единому решению, председатель судейскогожюри ставит свою оценку, которая является окончательной.4. Оценка исполнения упражнения4.1. Все исполняемые участниками элементы должны выполняться техническиправильно, в соответствии с требованиями гимнастического стиля.4.2. Судьи оценивают качество выполнения упражнений в сравнении с идеальновозможным вариантом исполнения, учитывая требования технике исполнения отдельныхэлементов.4.3. Ошибки исполнения могут быть:- мелкими – 0,1 балла;- средними – 0,2 балла;- грубыми – 0,4 балла.Ошибка невыполнения элемента – 0,5 балла.4.4. При выведении сбавки за исполнение, каждый из судей суммирует сбавки заошибки, допущенные участником при выполнении обязательных упражнений.4.5. Сбавка за исполнение упражнения является средней из сбавок, сделанныхсудьями. При этом большая и меньшая из сбавок отбрасываются, а окончательная сбавкаявляется средней арифметической из оставшихся.4.6. Сбавка за исполнение упражнения выставляется арбитром с точностью до0,01балла.4.7. Если контрольная сбавка Председателя судейского жюри и окончательнаясбавка бригады «В» имеют расхождение более 0,3 балла в зачёт участнику идёт средняя издвух оценок, выведенная с точностью до 0,01 балла.5. Правило параллельных сбавок5.1. За одну допущенную ошибку с участника могут быть сделаны сразу двесбавки: одна – бригадой «В» за технические ошибки, приведшие к невыполнениюэлемента/связки; вторая – бригадой «А», не засчитавшей трудность этого жеэлемента/связки.



6. Окончательная и итоговая оценки6.1. Окончательная оценка на каждом из видов испытаний выводится как разностьмежду базовой оценкой за трудность упражнения, выставленной бригадой «А», и суммойдвух сбавок: 1) средней сбавки бригады «В» за ошибки в исполнении упражнения; 2)Председателя судейского жюри за нарушения требований к общему порядку выполненияупражнения.
Программа конкурсного испытания по гимнастикеИспытания проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, котороеимеет обязательный характер. В случае изменения установленной последовательностиэлементов упражнение не оценивается и участник получает 0,0 баллов. Если участник несумел выполнить какой-либо элемент, оценка снижается на указанную в программе егостоимость. Если трудность выполненной части оказалась менее 6,0 баллов, упражнениесчитается не выполненным и участник получает 0,0 баллов.Общая стоимость всех выполненных элементов составляет максимальновозможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. К оценке за трудностьдобавляется оценка за исполнение упражнения, равная 10,0 баллам, из которойвычитаются сбавки за ошибки в технике выполнения отдельных элементов. Такимобразом, максимально возможная оценка участника составляет 20,0 баллов

ПРОГРАММАЮНОШИ
№ п/п Упражнение Стоимость

И.п. - о. с.
1. Прыжок вверх ноги врозь, руки в стороны – упор присев 0,5
2. Кувырок назад в стойку на руках, обозначить 1,0
3. Сгибаясь, опуститься в упор стоя согнувшись – наклонпрогнувшись, руки в стороны, держать 0,5
4. Два переворота в сторону (слитно) в стойку ноги врозь, руки встороны - приставляя ногу с поворотом направо (налево) лицом понаправлению движения

2,0

5. Кувырок вперед в стойку на лопатках, держать - сгибаясь, лечь наспину, поворотом направо (налево) упор лежа, прыжком в упорприсев
2,0

6. Встать на правую (левую), левую (правую) в сторону на носок,руки в стороны, боковое равновесие, держать 1,0
7. С небольшого разбега, кувырок вперед прыжком 2,0
8. Прыжок с поворотом на 3600 1,0
9. о.с. 10,0



ГИМНАСТИКА 

 

Максимальное количество «зачётных» баллов за испытание «Гимнастика» - 30 

баллов.  

Для определения «зачётных» баллов каждого участника в практическом испытании 

«Гимнастика» нужно использовать следующую формулу (1): 

 

Хi – «зачетный» балл i –го  участника;    

К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по 

регламенту);  

Ni – результат i участника в конкретном задании;    

М – максимально возможный или лучший результат в конкретном задании.   

Например: Максимальное количество баллов в практическом испытании  - 30; 

Результат участника (Иванова И.И.) – 18 баллов; Максимальный результат в данном 

конкурсном испытании – 20.  

Расчёт:       Хi = 30 х 18/20=12,5 , т.е. «зачётный» балл = 27 

 

Максимальное количество баллов, которое может набрать участник по итогам 

теоретико - методического и практических испытаний – 100 баллов.  
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