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BaCKer60. VaCTHHK HaXOJITCI Ha CTapTe IHIIOM K 6aCKCT6OJIBHOMy MHy 
N1, paCIOOKeHHOMy Ha JIIHHM IIeHTDJIBHOTO KpyTa 6aCKeT6O1HO IIJIOIIIaJIKH. 
IIO CTHaJIy CyJIH, VHaCTHHK 6epeT M N] BIIIOJIHeT BeIeHMe Ma IeB0 
pyKo~ K cTOKe N1, o6Bop1IT ee c eBO CTOpOHI Ia1He~ (1eB0) pyKo~ OT 

CTO~KM, IIeDeBOJIHT MH B IIpaBVIO DVKy H BBIIIOJIHeT Be/IHHe Ma K CTO~Ke N2, 

o6Bo1T ee c IpaBo CTOpOHI Ia1He (11paBoi) pyKO OT CTO~KM, IIDCBOJIIT M 

B JIeBVIO DVKV M BBIIIOIHeT BeIeHHe Ma K CTOKe N3, o6Bo1IT ee c J1eB0 
CTOpOHI Ia1He1 (1eBOf) pyKO1 OT CTO~KM. BIIIOJIHHB OBOIKy CTO~KM N3, 

yaCTHHK BeIeT M JIeB0 DVKO K JIHHHH IIITDapHOTO 6pOCKa M BBIIIOJIHHeT 
6pOCOK MHa IIO KOJIIIVy CO CpeJIHe JIMCTaHIIMM M3 3OH5I JUI 6pOCKa N1.  

BIIOJIHHB 6pOCOK MHa IIO KOJIBLIy CO CpeIIHe MCTaHIIMH, VaTHHK 
pa3BOpaBaeTC M KpaTaIIM IyTeM IIeDeMeIIaeTC K My N2, 6epeT MM M 
BIIOIHeT BeeHe Ma mpaBoi pyKo K cTOiKe Nl, o6Bo1MT ee c IpaBo 
CTOpOHI Ia1He (1paB0~) pyKO1 OT CTOKI, IICDeBOJIMT MHH B JIeBVO DVKy M 
BIIIOJIHHeT BeIeHHe MHa K cTO~Ke N3, o6Bo1MT ee IeB0 CTOpOHI Ia1He~ 
(IeBo) pyKO OT CTO~KM, IIDCBOJIHT MH B IIpaBVIO DVKV M BIIIOJIHT Be/IeHHe 
Ma K TO~Ke N2, o6Bo1IT ee c IpaBo CTOpOHI Ia1He (1paBoi) pyKo OT 
CTOKM. BIIIOJIHMB O6BOIKy CTO~KM N2, yaCTHK BeIeT M npaBoi pyKO~ K 
JIHHHM IITDabHOTO 6pOCKa M BIIIOJIHHeT 6pOCOK MHHa IIO KOJIBLIy co cpe/He 

JIMCTaHIIMM M3 3OH51 JU11 6pOCKa No2. 

BIIOJIHHB 6pOCOK MHa IIO KOJIBLIy CO CpeIIHe MCTaHIIMH, VaCTHHK 
IIepeMeIIIaeTC K My N3, HaXOIHIIIeMyC Ha JIIIeBO JIMHH Bo1ei60J1Ho 
IIJIOIIIaJIKM, 6epeT MHH, Be/IT eTO K 6aCKeT6OJ1HOMV KOJIBIIy M BBIIIOIHHeT 6pOCOK 
M1Ha IO KOILIy nIpaBoi IM JIeBOi pyKo~. 

BIIOJIHHB 6pOCOK MHa IIO KOJILIy IpaBOf HIM JIeBOi pyKOH, yaCTHHK 
IIpHCTaBHIMH IIIaTaMM JIeBIM 6OKOM IIeDeMCIIIaeTC K My N4, epeT MM M 
O6BOJIIT CTO~Ky N4 c JeBO CTOpOHI Ia1He~ (1eBo) pyKo oT cTOKI, 3aTeM 
KpaTHaIIM IyTeM BeIeT M eBOf DyKO K 6aCKeT6OIHOMV KOJIBLIy M 
BBIIIOJIHeT 6pOCOK Ma IIO KOJILIy JIeBO~ DVKOf, MCI1OJI3y JIBVXIIIaKHyO 
TeXHHKy. 

BIIIOJIHHB 6pOCOK IIO KOJIIIV MHOM N4, yHaCTHHK IIDHCTaBHIMH IIIaTaMH 
IIpaBBIM 6OKOM IIeDeMeIIaeTC K My N5, 6epeT MT M O6BOJIIT CTO~Ky N5 c 
npaBo1 CTOpOHI Ia1He~ (1paBo) pyKo oT cTOiK, 3aTeM KpaTaIIM IyTeM 
Be/IeT M IpaBOi DyKO K 6aCKeT6OIHOMy KOJIBIIV H BIIIOJIHHeT 6pOCOK MHa I1O 
KOJ1Ly IpaB0 pyKO, MCI1OJI3yI JIBVIIIaKHVIO TeXHHKy. 

Dy160JI1. BIIIOJIHMB 6pOCOK IIO KOJIBLIy 6aCKeT6OJ1HEIM MHOM N5, 

yaCTHHK KpaTHa~IIIMM IIVTeM IIeDeMeIIIaeTCH B IICHTD 6aCKeT6OJ1HO IIJIOIIaJIKH 
K byT6OJ1HOMy My N],  HaXOUHIIeMyC Ha JIMHMM IIeHTpaIHOrO Kpyra 
6aCKeT~OJ1HO IIIOIIIaJIKH M BIIIOIHeT O6BOIKy CTOK N6 c J1eBO CTOpOHI. 
IlOCIe TOTO BeICT MM K CTOKe N7, KOTODVIO O6BOJIIT C I1paBO CTOpOHBI. 
BIIIOJIHHB O6BOJIKy CTOKM N7, yaCTHHK BeICT MI K CTOKe N8 o6BoIT ee 



c nIeBO CTOpOHI. /latee KpaTa~IM IyTeM BeICT MH K 30He yIapa N1,  3  

KOTODOf BIIIOJIHeT VJIaD MOM IIO BOp0TaM JIeBO~ HOTO BDXOM. 
BIIIOIHHB yJIap MOM N1 nO BOpOTaM BeDXOM, VHaCTHHK HaIIDaBIeTCI K 

dyT6OJ1HOMV MHHy N2, HaXOUHIIIeMyCI Ha JIMHMM IIeHTpaIHOro Kpyra 
6aCKeT~OJ1HO IIIOIIIaJIKH M BIIIOJIHHeT O6BOJIKy CTOKM N9 c 1paBO~ CTOpOHBI. 
IloCIe TOTO BeJICT MH K CTO~Ke N8, KOTODVIO O6BOIIT C JIeBOf CTOpOH5I. 
BIIIOJIHMB O6BOJIKy CT0KM N8, yaCTHMK BeIICT MIH K CTO~Ke N7 o6Bo1IT ee 
c IpaBo CTOpoHI. /[aee KpaTa~IM nyTeM BeIeT MH K 3OHe yIapa N2, 113 
KOTOpOi BIIIOJIHeT yap MOM IO BOpoTaM IpaBO HOrO BeDXOM. 

BIIIOJIHMB VJIaD MHHOM N2 n10 BOp0TaM I1paBO HOTO~ BDXOM, yHaCTHHK 
KpaTHa~IM IIVTeM IIeDeMeIIIaeTC K JyT6OIHOMy My N3 BIIIOJIHHeT 
O6BOIKy CTOKM N10 c  IpaBO~ CTOpOHEI. BIIIOJIHB O6BOIIKy CTO~KH N10 c  
nIpaBO~ CTOpOHBI, VHaCTHHK BeICT MI K 30He yJIapa N3, 3 KOTOpO BIIIOJIHeT 

yI1ap MOM IO BopoTaM IIpaBOi Hor0i. 
BIIIOJIHMB VJIap MHHOM N3 n10 Bop0TaM npaBOi HOrO, yHaCTHHK 

KpaTHaIIM IyTeM IIeDeMeIIIaeTC K JyTOIHOMV My N4 M BIIIOJIHeT 
06BOIKy CTO~KM N 1 1  c  JIeBO~ CTOpOHI. BIIIOJIHMB O6BOJIKy CTOK N1 1  c  JeBoii 
CTODpOHBI, VHaCTHHK BeICT MH K 30He yIapa N4, M3 KOTOpO BIIIOJIHeT yap 
MIHOM I1O BOpoTaM JIeBO HOO. 

IlOCIe BIIIOJIHeHMI yJIapa M'HOM I1O BOpoTaM JIeBO HOrO, KOHKypCHOe 
HCIIITaHMe CHHTaeTC 3aKOHHeHHEIM. OCTaHOBKa CKVHJIOMeDa OCVIIIOCTBJIH€TC B 

MOM€HT IIDCCeHeHHH MHOM JIMHHM BODOT, JIMIIeBOf MJIM 6OK0BO JIMHMH 
6aCKeT6OJ1HO~ IIJIOIII@JIKM MIH B MOMeHT KaCaHMI JyT6OJ1HOTO MHa IIITaHTM HIM 
IIepeKJIaJIHHEI BOpOT. 

BpeM, 3TpaHHOe VHaCTHHKOM Ha BBIIIOJIHCHHe KOHKVDCHOTO MCITBITaHHH, 
OIIpeIeJIH€TC C TOHHOCT5IO J10 0,01 c. 
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Девушки, юноши 9–11 классы 

                    ПРАКТИЧЕСКИЕ ИСПЫТАНИЯ 

При  проведении практического испытания рекомендуется соблюдать 

санитарные меры Роспротребнадзора. Перед началом практической части, 

проводится измерение температуры. Участники с повышенной температурой 

и признаками ОРВИ к  участию не допускается. Школьники делятся на 

группы по 5-6 человек.  

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

МИНИ-ФУТБОЛ, БАСКЕТБОЛ 

                                                Девушки и юноши 9-11 классов 

Руководство для проведения испытаний состоит из: назначенного 

представителя оргкомитета; председателя предметного жюри; главного судьи 

по прикладной физической подготовке. Участники должны быть одеты в 

спортивные шорты, футболку и кроссовки. Использование украшений не 

допускается. При нарушении требований к спортивной форме участник 

может быть наказан штрафом (10 секунд к результату) или не допущен к 

испытаниям. 

 Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в 

соответствии с личным стартовым номером. В каждой смене выступает 5-6 

человек. Мальчики и девочки выполняют олимпиадное задание по 



прикладной физической культуре отдельно. Перед началом испытаний 

должны быть названы фамилия, имя, школа и стартовый номер участника. 

Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного 

положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит 

поднятая вверх правая рука. 

Оценка качества выполнения практического задания по спортивным играм, 

прикладной физической подготовке и заданиям (физическим упражнениям), 

складывается из времени, затраченного участником олимпиады на 

выполнение всего конкурсного испытания и штрафного времени (за 

нарушения техники выполнения отдельных приемов). Результаты всех 

участников ранжируются по возрастающей: лучшее показанное время – 1 

место, худшее – последнее. Участнику, показавшему лучшее время, 

начисляются максимально возможные «зачетные» баллы (их устанавливают 

организаторы соответствующих этапов олимпиады); остальным – меньше на 

процент, соответствующий разнице с лучшим показанным временем.  

Общая оценка испытания складывается из времени выполнения 

упражнения плюс штрафное время. 

- непопадание в ворота мячами  + 3 сек.;  

- обводка стоек не с той стороны + 3 сек.;  

-     выполнение ведения не той рукой (оговаривается правилами 

выполнения испытания) + 3 сек.;  

- сбивание стойки + 3 сек.;  

- пропуск обводки одной из стоек + 3 сек.; 
 

-    выполнение броска в кольцо мячами    неуказанным способом  

           (двушажная техника) + 3 сек.; 

- нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, 

двойное ведение и т.д.) + 1 сек. за каждое нарушение;  



- заступ за линию броска, попадание мяча в кольцо не засчитывается  + 3 

сек. 

      

Остановка секундомера осуществляется в момент касания мяча площадки. 

Время, затраченное участником на выполнение конкурсного испытания, 

определяется с точностью до 0,01 с. 

 

                        ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

                          Девушки и юноши 9-11 классы 

Испытание «Прикладная физическая культура» состоит из двигательных 

заданий, требующих проявления двигательных навыков прикладного 

характера. Участник выполняет задания последовательно, в установленном 

Программой олимпиады порядке. В случае нарушения нижеприведенных 

условий выполнения и ошибок при выполнении, участник считается как не 

выполнивший задание и получает в текущем двигательном задании 0 баллов 

ЗАДАНИЕ 1. 

«Бросок медицинбольного мяча» 

Оценивается: дальность и точность броска 

Штраф:  

1. Бросок меньше установленного норматива +5 сек. 

2. Непопадание в мат +5 сек. 

3. Заступ пятками за линию старта+1 сек. 

4. Невыполнение задания +30 сек.  

 

ЗАДАНИЕ 2. 

«Змейкой» 

Оценивается: быстрота и уровень развития двигательно-координационных 

способностей. 

Штраф: 

                     1.Необегание 1 конуса +5 сек. 

         2.Касание конуса любой частью тела +1 сек. 



   3.Невыполнение задания +60 сек.  

 

ЗАДАНИЕ 3. 

« Метание мяча в цель» 

Оценивается: меткость  

 

Штраф: 

                      1.Непопадание в щит + 10 сек. 

                       2.Заступ за зону метания до 0,5 ступни + 1 сек 

                      3.Заступ за зону метания на шаг +2 сек (за каждый). 

                      4.Невыполнение задания +30 сек.  

ЗАДАНИЕ 4. 

« Выпрыгивание вверх» 

 Оценивается: скоростно-силовые качества 

Штраф: 

1. За невыполнение одного цикла упражнения +5 сек. 

2. Невыполнение одного действия цикла +1 сек (за каждое) 

3. Невыполнение задания +50 сек.  

ЗАДАНИЕ 5.       

      « Прыжки через скакалку» 

Оценивается: скорость, координация, ловкость. 

Штраф: 

1. Выход из зоны квадрата + 1 сек (за каждый) 

2. За каждый невыполненный прыжок +1 сек 

3. Выход скакалки из сектора + 10 сек (после выполнения 

упражнения) 

4. Невыполнение упражнения + 40 сек. 
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