
КЛЮЧИ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

9-11 классы 

 

№  Правильный ответ Количество баллов, критерии оценивания 

1 д Правильный ответ оценивается в 1 балл, 

неправильный – 0 баллов. Ответ с исправлениями 

оценивается как неверный. 

2 в Правильный ответ оценивается в 1 балл, 

неправильный – 0 баллов. Ответ с исправлениями 

оценивается как неверный. 

3 г Правильный ответ оценивается в 1 балл, 

неправильный – 0 баллов. Ответ с исправлениями 

оценивается как неверный. 

4 а Правильный ответ оценивается в 1 балл, 

неправильный – 0 баллов. Ответ с исправлениями 

оценивается как неверный. 

5 б Правильный ответ оценивается в 1 балл, 

неправильный – 0 баллов. Ответ с исправлениями 

оценивается как неверный. 

6 а Правильный ответ оценивается в 1 балл, 

неправильный – 0 баллов. Ответ с исправлениями 

оценивается как неверный. 

7 а Правильный ответ оценивается в 1 балл, 

неправильный – 0 баллов. Ответ с исправлениями 

оценивается как неверный. 

8 в Правильный ответ оценивается в 1 балл, 

неправильный – 0 баллов. Ответ с исправлениями 

оценивается как неверный. 

9 а Правильный ответ оценивается в 1 балл, 

неправильный – 0 баллов. Ответ с исправлениями 

оценивается как неверный. 

10 а, б, в Полный правильный ответ оценивается в 1 балл, 

неправильный – 0 баллов. Если в ответе 

содержится хотя бы одна неверная позиция, ответ 

считается неверным.  

Максимальная оценка за группу заданий №№ 1–10– 10,0 баллов 

11 телосложения Правильный ответ оценивается в 2 балла, 

неправильный – 0 баллов. Ответы с 

орфографическими ошибками, зачеркиваниями и 

исправлениями оцениваются как неверный ответ.  

12 совершенством Правильный ответ оценивается в 2 балла, 

неправильный – 0 баллов. Ответы с 

орфографическими ошибками, зачеркиваниями и 

исправлениями оцениваются как неверный ответ.  

13 соревновательный Правильный ответ оценивается в 2 балла, 

неправильный – 0 баллов. Ответы с 

орфографическими ошибками, зачеркиваниями и 

исправлениями оцениваются как неверный ответ.  

14 специальной Правильный ответ оценивается в 2 балла, 

неправильный – 0 баллов. Ответы с 



орфографическими ошибками, зачеркиваниями и 

исправлениями оцениваются как неверный ответ.  

Максимальная оценка за группу заданий №№ 11–14– 8,0 баллов 

15 1-А, 2- Б, 3-Г, 4-Д, 5-В Каждая верно указанная позиция оценивается в 1 

балл, неправильная – 0 баллов. Ответ с 

исправлениями оценивается как неверный.  

16 1-Б, 2- А, 3-Г, 4-В, 5-Д Каждая верно указанная позиция оценивается в 1 

балл, неправильная – 0 баллов. Ответ с 

исправлениями оценивается как неверный.  

Максимальная оценка за группу заданий №№ 15–16– 10,0 баллов 

17 1,2.3,4,5,6,7.8 Критерии оценивания: Полностью правильная 

последовательность - 5 баллов. За каждый неверно 

установленный элемент последовательности 

снимается 0,5 балла. Минимальный балл - 0 

Максимальная оценка за группу заданий № 17– 5,0 баллов 

18 физические упражнения; 

естественные силы природы, 

гигиенические факторы 

 

каждая верно указанная позиция оценивается в 1 

балл, неправильная – 0 баллов, не более 3-х 

баллов. 

Максимальная оценка за группу заданий № 18– 3,0 балла 

19 Кувырок вперед правильный ответ оценивается в 2 балла, 

неправильный – 0 баллов. Ответ с ошибками 

в написании слов, зачеркиваниями и 

исправлениями оцениваются как неверный ответ 

Максимальная оценка за группу заданий № 19– 2,0 балла 

20 По горизонтали:  

7. Лыжи.  

8. Баскетбол.  

10. Поло.  

11. Санки.  

12. Коньки. 

По вертикали:  

1. Бадминтон.  

2. Кеды.  

3. Бокс.  

4. Футбол.  

5. Шайба.  

6. Борьба.  

9. Ролики. 

 

Каждая верно указанная позиция оценивается в 1 

балл, неправильная – 0 баллов. 

Максимальная оценка за группу заданий № 20– 6,0 баллов 

 По горизонтали:  

7. Лыжи.  

8. Баскетбол.  

10. Поло.  

11. Санки.  

12. Коньки. 

 

По вертикали:  

1. Бадминтон.  

Каждая верно указанная позиция оценивается в 1 

балл, неправильная – 0 баллов. 



2. Кеды.  

3. Бокс.  

4. Футбол.  

5. Шайба.  

6. Борьба.  

9. Ролики. 

 

21 Решение: 

Расчет энергозатрат: 

Бег: 0,8 ккал × 70 кг = 56 

ккал/час За 30 минут: 56 × 0,5 = 

28 ккал 

Силовые упражнения: 0,4 ккал 

× 70 кг = 28 ккал/час За 20 

минут: 28 × 0,33 = 9,24 ккал 

Стретчинг: 0,2 ккал × 70 кг = 14 

ккал/час За 10 минут: 14 × 0,17 

= 2,38 ккал 

Общие энергозатраты: 28 + 

9,24 + 2,38 = 39,62 ккал 

Расчет необходимого 

количеств углеводов: 39,62 

ккал ÷ 4 ккал = 9,9 г углеводов 

Расчет расстояния: 9 км/ч × 0,5 

ч = 4,5 км 

Общие энергозатраты за 

тренировку составили 39,62 

ккал 

Необходимо употребить около 

10 г углеводов 

Расстояние, которое пробежал 

спортсмен - 4,5 км 

Решение должно быть описано полностью. 

Полный верный ответ оценивается в 5,0 баллов. 

Правильный расчет энергозатрат - 2 балла 

Правильный расчет количества углеводов - 1,5 

балла 

Правильный расчет расстояния - 1,5 балла 

Максимальный балл - 5 

Максимальная оценка за группу заданий № 21– 5,0 баллов 

Максимальное количество баллов 55 

Итоговая оценка представляется суммой баллов оценки выполненных заданий 

Задания в закрытой группе №№ 1–10 10,0 баллов  

Задания в открытой группе №№ 11-14  8,0 баллов  

Задания на соответствие №№ 15-16 10,0 баллов 

Задание на логическую последовательность № 17 5,0 баллов 

Задание на перечисление № 18 3,0 балла 

Задания с графическим изображением № 19 2,0 балла  

Задания кроссворд № 20 12,0 баллов  

Задание решение задачи № 21 5,0 баллов 

 

 

 

 



Максимальная оценка результатов участников в теоретико-методическом испытании 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение заданий, и 

не должна превышать 55 баллов. Далее результаты, полученные участниками, в теоретико-

методическом испытании, пересчитываются по формуле в «зачетные баллы»  

Обращаем Ваше внимание, что максимальное количество «зачетных» баллов за 

теоретико-методическое испытание может получить участник, набравший 

максимальный результат– 55,0 баллов. 

Участник, показавший лучший результат, но НЕ набравший в теоретико-

методическом испытании максимальное количество баллов (55,0) НЕ МОЖЕТ 

получить максимальный «зачетный балл». 


