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Материалы для членов жюри 

Ключи теоретико-методическое испытание 

Максимальное количество баллов – 57 баллов 

 

№ 

задания 

Правильный ответ Количество баллов 

1 А) генерал А.Д. Бутовский 1 

2 В) 1951 1 

3 В) 2010 г., Сингапур 1 

4 Б) ушу, В) муай тай, Д) сумо, 

Ж) йога 

Полный ответ оценивается в 2 

балла. 

За каждый неправильный – минус 

0,5 балл 

5 В) древнегреческий философ 

Аристотель 

1 

6 А) 776 г. до н.э. 1 

7 Б) 1968 г., Мехико 1 

8 В) физическая нагрузка 1 

9 Г) физическая культура личности 1 

10 Г) 130-170 уд/мин 1 

11 В) мужчины – 1/20 массы тела, 

женщины – 1/16 массы тела 

1 

12 Б) 10-13 ч.; Г) 16-20 ч.  1 

13 Г) 1, 4, 2, 3 2 

14 В) 4, 6, 1, 5, 2, 3, 7 3 

15 Г) 4, 5, 2, 3, 6, 1 Полный ответ оценивается в 3 

балла.  

За каждый неправильный – минус 

0,5 балл 

16 А) 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10;    

Б) 2, 3, 4, 5, 6, 9;    

В) 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10;   

Г) 5, 6, 7;    

Д) 1, 2, 3, 5, 9 

Полный ответ оценивается в 5 

баллов.  

За каждый неправильный – минус 

0,5 балл 

17 А) 4, 5;   Б) 1, 6;   В) 2, 3 Полный ответ оценивается в 3 

балла. 

За каждый неправильный – минус 

0,5 балла 

18 А) 1, 2, 3;   Б) 1, 2;   В) 1, 2, 3;   Г) 4 Полный ответ оценивается в 2 

балла.  

За каждый неправильный – минус 

0,5 балл 
19 А) 6, 7;   Б) 1, 4;   В) 2, 8;   Г) 3, 5 Полный ответ оценивается в 4 
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№ 

задания 

Правильный ответ Количество баллов 

балла.  

За каждый неправильный – минус 

0,5 балл 

20 А) 3, 5; Б) 1, 6; В) 2, 4 Полный ответ оценивается в 3 

балла.  

За каждый неправильный – минус 

0,5 балл 

21 А) 2;   Б) 4;   В) 1;   Г) 3 Полный ответ оценивается в 2 

балла.  

За каждый неправильный – минус 

0,5 балл 

22 А) 4;   Б) 1;   В) 2;   Г) 3 Полный ответ оценивается в 2 

балла.  

За каждый неправильный – минус 

0,5 балл 

23 А) 2;   Б) 1;   В) 4;   Г) 3 Полный ответ оценивается в 2 

балла.  

За каждый неправильный – минус 

0,5 балл 

24 А) 2; Б) 4; В) 1; Г) 3 Полный ответ оценивается в 2 

балла.  

За каждый неправильный – минус 

0,5 балл 

25 адаптацией, адаптация 1 

26 работоспособностью, 

работоспособность 

1 

27 профилактикой, профилактика 1 

28 здоровье 1 

29 экзогенным, экзогенное 1 

30 В) 1) влажность – 29,7%;  

2) индекс – 1,6, класс – низкий,  

3) индекс – 4,8, класс – умеренный 

Полный ответ оценивается в 6 

баллов.  

За каждый неправильный – минус 

2 балла. 

Ответ без порядка вычислений 

оценивается в 0 баллов 

 

Максимальное количество баллов, которые может набрать участник, за 

правильные ответы на задания составляет 57 баллов. 

Данный показатель необходим для выведения «зачётного» балла каждому 

участнику и записи в итоговую ведомость. 

Формула расчёта зачётных баллов каждого участника по теоретико-

методическому испытанию: 
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Хi= К* Ni.  

          M 

Хi – «зачётный» балл i –го участника;  

К – максимально возможный «зачётный» балл в теоретико-методическом 

задании (по регламенту – 20 баллов);  

Ni – результат i участника в теоретико-методическом задании;  

М – максимально возможный или лучший результат в задании (57 баллов). 

Пример: результат участника в теоретико-методическом задании составил 33 

(Ni=33) балла из 57 баллов (M=57). Максимальный возможный «зачётный» 

(К) балл - 20 баллов. 

 

Хi= 20*33/57 =11,57 баллов.  

Результат округляется до сотых. 

Полученный балл участника заносится в итоговую ведомость (не балл за 

выполненные задания).  
 


