MyHMIUNIAJBHBIH 3TAN BCEPOCCUCKOH OJIUMITUA/IBI IKOJIbHUKOB
2024 — 2025 y4eOHbIii roj
no npeamery «@usnyeckas KyJIbTypa»

7 — 8 Kiaccnl (IOHOIIN)

Maxkcumanvras oyenka — 50 bannos
Bpemsa evinonnenus 3adanuti — 1 akademuuecxuii uac (45 munym)

| 3a0anus c eib6opom 00HO20 npasurbHO2O0 OMEema
3a KaX bl MPaBUIILHBIN OTBET 2 HaJiia.
MaxkcuManpHOe KOIH4ecTBO 0aIoB 3a | 3aganne — 26 0aJ110B.

1. K kakomy UIpoBOMY BHAY CHOPTA OTHOCHTCS TEPMHUH «IPOOekKKa»?
A) nérkas aTiieTHKa,

b) 6acker0Oou;

B) Boneii6on;

I') BogHoe noso.

2. Kakass u3 nepedyucieHHbIX 3a71a4 (PU3HMYECKOr0 BOCIHMTAHUS OTHOCHUTCH K
03/10POBHUTEJILHbIM?

A) dopmupoBaHme OCaHKH;

b) Bocriutanue cuitbl BOJIH;

B) oOydeHue nBUTaTEIbHBIM JICHCTBUSM;

I') coBepuieHCTBOBaHNE TEXHUKH (PU3NUECKUX YIIPAKHEHUM.

3. B®CKITO ->3ro...

A) Becepoccwuiickas (puzndeckas CHOPTHBHAS KyJIbTypa FOTOB K TPYAY B 000pOHE;

b) BcemupHas eaepanys CHOPTUBHOM KyJIbTYphl TOTOB K TPYy U 00OpOHE;

B) BeicHInit GU3KYIBTYPHO-COBEPILIEHHBIH KOMIUIEKC T'OTOB K TPYAy U 00OpOHE;

I') Bcepoccuiickuil pU3KyIbTYpHO-CIIOPTHUBHBIN KOMIUIEKC TOTOB K TPYAy U 000pOHE.

4.  CKoJIbKO 0YKOB He00X0IUMO HA0pPaTh KOMaH/e, YTOObI BBIMIPATH 5-10 NAPTHIO
B BoJieiidose?

A) 30;

b) 15;

B) 25;

I') 28.

5. ODyHKIHH YIJIE€BOIOB:

A) sHepreTudeckas, 3allUTHAs!, CTPYKTYpHas;
b) sHepreruueckas, 3aiuTHasl, peryasTOpHas;
B) sHepreTuueckas, TpaHCIOPTHAs, 3aIUTHAS;
I') snepretuueckas, pepMeHTHasA, CTPYKTypHasl.

6. TepMuH rHOKOCTH O3HAYAET. ..

A) cioCOOHOCTBH BBITIOJIHATD JBUKEHUSI C OOJIBIION aMILTUTY/I0M;
b) criocoOHOCTE OBICTPO OBNIAZIEBATh HOBBIMU JABUKEHUSIMU,

B) crioco6HOCTB Mpeo10sieBaTh BHELIHEE COMTPOTHBIICHUE;

I') cmocoOHOCTE yepKUBaTh pAaBHOBECHE.



7. ®dusnveckasi KyJbTypa Kak MOHsTHE NMPeICTaBJIsIeT co00ii:
A) y4eOHBII IpeIMET B LIKOJIE;

b) BeITIONTHEHME YITpaXKHEHUH HA YPOKax;

B) nporecc coBepiieHCTBOBaHUS BO3MOKHOCTEN YEIIOBEKA;

I') yacTh KynbTYpHI OOIIIECTRA.

8. Cke/leTOH SIBJIsSIeTCSI Pa3HOBUAHOCTHbIO: OOBeauTe OJUH NMPABWIbHBLIH OTBET B
0JIaHKe OTBETOB.

A) caHHOTO CTIOpTa;

b) roprnonbpkHOTO CriopTa;

B) koHBKOOEKHOTO CIIOPTA;

I') MmHOTOGOPUIA.

9. Uro yaiie Bcero NpuBOAUT K HaApyHmieHUsM ocaHku? O0BeauTe OIMH MPABUJILHBIIH
OoTBeT B 0JIaHKe 0TBETOB

A) BBICOKUH POCT;

b) ymeHbIIeHUE MEKITO3BOHOUYHBIX JAUCKOB;

B) cnabas myckynarypa;

I') Hapy1mieHne ecTeCTBEHHBIX U3THUOOB MMO3BOHOYHHUKA.

10. Koraa npoBoast 3umMuue [lapanuvnuiickue urpbi?
A) oIHOBpeMEHHO ¢ 3UMHUMH OJIIMMITMICKUMH UTPAMHU;
b) uepes 12 aneii nocne 3uMHUX ONUMIUNACKUX UTD;

B) uepes 1 roa nocne 3uMHux OIUMIUNACKUX UTD;

I') 3a onuH roa 10 3uMHUX OTUMIUICKUX UTP.

11. C nomomnbio kakoro Tecta HE omnpenensiercsi ¢usumyeckoe kadyecTrBo —
BbIHOCJIMBOCThH?

OOBeuTe OJIMH NMPaBUWIBHBINA OTBET B OJIaHKE OTBETOB

A) 6-T1 MUHYTHBIH O€r;

b) 6er na 100 meTpoB;

B) nbpkHast roHka Ha 3 KUJIOMETpa;

I') nnaBanue 800 MeTpoB.

12. Kakoe paccrosinue 10 BOpoT npu mrpadguom yaape B pyroose?
A) 7 meTpoB,;

b) 8,5 metpos;

B) 10 meTpos;

I') 11 meTpos.

13. Ha xakom paccTOSHMM HAHOCUTCH JTUHUH mITpadHOro 0pocka (ee JaJIbHUN Kpaii)
OT JIMIeBOi JIMHUHU B 6ackeTdose?

A) 3,80 m.

b) 4,80 m.

B) 5,80 m.

I') 6,80 m.



1. 3ananus, B KOTOPHIX HEOOXOAUMO BNIMCATH OTBET
(3asepuume ymeepocoenue, 6nucas coomeemcmayruee cilogo)

3a Kax/Iblid TPABWIIBHBIN OTBET HAa OJWMH U3 BOIIPOCOB 3 faJLia.
MakcumansHoe KosmmuecTBO 0asuioB 3a |l 3amanue — 12 6a10B.

14. Kommiaekc ¢uU3MYECKUX YNPaKHeHWil, o0Jierdalomumx ImepexoJa OT CcHa K
00pCTBOBAHUIO.

15. HazoBuTe MTPOBOI BU/ CIIOPTA, HHULMATOPOM 3apoxkieHusi Koroporo B 1898 r.
sBJsiiica XoJabrep HujibceH, nmpenoaaBaresib JaTCKOIl TMMHA3UM.

16. 3aBepmuTe mnpensioxkeHue. Pulnveckoe BOCMHUTAHHE, HAMPABJIEHHOE HA
NMOATOTOBKY K BBICOKUM J0CTHXKEHUSIM B M30PaHHOM BH/Ie CIIOPTA, HA3bIBAIOT. ...

17. 3aBepmnTe NMPEeaJI0KCHUC. Bbixoa Ms4a 3a npeaeabl NJ0IAAKA WA I10J51 B
CIIOPTHUBHBIX HI'PAaxX HA3bIBACTCH...

I11. 3a0anus na yemanosnenue coomeemcmeusi mesncoy NOHAMUIMU.
MakcumanbHoe Kon4dectBo 0asuioB 3a Il 3ananue — 12 6an0B.

18. YcraHoBHTE COOTBETCTBHE MEXKITY (l)PI3I/I‘{eCKI/IMI/I KayeCcTBaMU H HX

omnpeneJeHUAMHI
3a KaXkJplii MpaBUWIIbHBIN OTBET B 3a7aHuu 18 - 1 6ayn. Beero 8 6amnos.

1) kepauHT A) Benmocunes
2) padyTuHT b) canu
3) mayTuHOaik B) mrranra
4) ckeneToH I') merka
5) may3pauTuHT J1) noxka
6) yrbon E) nocka
7) Bosenboma K) msu
8) maxmarbl 3) BopoTta

19. ConocTaBbTe BH/I CHOPTA € KOJHYECTBOM MOJIEBBIX HTPOKOB OHOI KOMaH/BI (C
y4eTOM BpaTtapeii)
3a kaxkablil NpaBUWIbHBIN oTBeT B 3aaanuu 19 - 1 6an1. Beero 4 6anJi0B.

Bua cnopTuBHOM UIpbI KoJ1-B0 MoJ1eBbIX HITPOKOB
1. Boneii6our A)S
2. l'annbon b) 11
3. backerOoun B)7
4. ®yr60n N6




7 — 8 ki1acchl (1eByLIKH)

Maxcumanvhnas oyenxa — 50 6annos
Bpems évinonnenus 3adanuii - 1 akademuueckuti yac (45 murnym)

| 3aganus ¢ BLIOOPOM 0IHOT0 MPABUJILHOTO OTBETOB.
3a Kax bl MPaBUJIbHBIN OTBET 2 DaJlia.
MaxkcuMalibHOE KOJIMUeCcTBO 0asuIoB 3a | 3amanue — 26 0a1710B.

1. KakoBa npoa0o/EKUTEIbHOCTD YTPEeHHel TrHrueHnYecKoil THMHACTHKU?
A) 2-3 MUHYTHI;

b) 5-7 munyr;

B) 10-15 munyT;

I') 20-30 munyT.

2. K10 0b11 mepBbIM 4ieHOM MeKIyHapOAHOI0 0JTMMIINIICKOro komuTera otT Poccun?
A) B.N. CpesneBckuii;

b) A.Jl. byroBckuii;

B) H.A. Ilanun — KonomeHkus,;

') B.I'. CMupHOB.

3. TepMuH ruOKOCTH 03HAYAET...
A) c1ocOOHOCTP BBITIONHATE ABMKCHUS C OOJBIIION aMILTUTY/I0M;
b) criocoOHOCTB OBICTPO OBIIAJIEBATh HOBBIMU JBHKEHUSIMH,
B) criocoOHOCTE Tpeo/101eBaTh BHEIITHEE CONTPOTUBIICHHCE;
I') cnocoOHOCTh yaepKUBaTh paBHOBECHE.

4. OJMMINMCKHAE UTPbI COCTOAT M3...
A) copeBHOBaHMI MEX1y CTpaHaAMU;
b) copeBHOBaHMIi 11O JTETHUM U 3MMHUM BHJaM CIOPTa;
B) urp nerneit Onumnuazns! U 3uMHUX OJTUMOUICKUX UTD;
I') OTKpBITHS COPEBHOBAHUMN, HArPaXKICHUS YYACTHUKOB M 3aKPbITHSI COPEBHOBAHHH.

5. B kakom roay BnepBble 0bli1 BBeléH Bcecoro3Hblii (pU3KYJIbTYPHBIH KOMILIEKC
«I"oToB Kk Tpyay u o6opone CCCP»?

A) 1936 1.;

b) 1931 r;

B) 19721

I') 1980 .

6. C nmnomompbilo kakoro Ttecta HE onpeneasiercsi ¢u3nyeckoe KayecTBO —
BbIHOCJIUBOCTH?
OOBeuTE OJIMH MPaBUIILHBINA OTBET B OJIAHKE OTBETOB
A) 6-Tu MUHYTHBIH Oer;
b) 6er na 100 meTpoB;
B) nepKHas roHKa Ha 3 KWIIOMETpa;
I') nnaBanue 800 meTpoB.

7. Kakoe paccTosiHue 10 BOpOT npu mrpadHom yaape B pyrooie?
A) 7 meTpoB;
b) 8,5 metpos;



B) 10 metpos;
I') 11 metpos.

8. O3n0poBuTE/IbHOE 3HAYEHHE (PU3HYECKUX YIIPAKHEHHU I 00yC/IaBIMBAET HX...
A) dopma;

b) conepxxanue;

B) texnuka;

I') ruruena.

9. Kak B cdepe ¢usuueckoid KyJIbTYypsl Ha3bIBaeTcsi mpouecc o00y4eHUst
JABUTaTeJLHLIM NedcTBUAM?

A) nBurarenbHas aKTHUBHOCT;

b) ¢usnueckas moaroroBka;

B) texHuueckast moaroToBka;

I') ¢usnueckoe coBepiIeHCTBOBaHUE.

10. Kak Ha3bIBaeTcsi COCOOHOCTH YeJI0BEKA MPe0/10/1eBaTh BHEIIHEe CONMPOTHBJIEHHE
WM IPOTUBO/EIICTBOBATH €My 32 CUeT MbIIIEYHbIX YCHIH?

A) JIOBKOCTb;

b) cuna;

B) ruGkocrts;

I') BBIHOCAMBOCTD.

11. Kakoe u3 ¢puznyecKkux ynpakHeHUH UCMOJb3YyeTcsl AJs BOCIIUTAHUS PABHOBECHS ?
A) xonp0a o 6peBHY;

b) Beimazsr;

B) naksoH Briepén u3 nonoxeHust CTos;

I') mpbIKKHM CO CKaKaJIKOH.

12. Kakoii u3 BH/10B CIIOPTA OTHOCUTCH K HTPOBBIM?
A) cam00;

b) ckeneron;

B) 6uarnos;

I') perou.

13. B kakom Buae cnopra npu mnepenave 3craderbl Hcmosb3yercss 3craderHas
najo4ka?

A) niiaBanue

b) nérkas atneruka

B) nbixHBIE TOHKH

I') KOHBKOOEXKHBIH CTIOPT

1. 3apanus, B KOTOPbIX HEOOXOAUMO BIUCATH OTBET
(3asepwume ymeepoicoenue, BHUCas8 cOOmMeemcmayiouee cio6o)

3a KaxKJ1bli PAaBUJILHBIA OTBET HA OJIMH U3 BOMPOCOB 3 OaJia.

MaxkcumanbHoe KonrdectBo 6aiuioB 3a |l 3aganue — 12 0asL10B.

14. Kommiekc ¢u3HYecKHUX YNpaKHeHU#, o0Jieryalomux Imepexoa OT CHAa K
00ApCTBOBAHUIO.
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15. CnenmanauncT, 0TBe4YaIIH 32 MOATOTOBKY CIIOPTCMEHA — 3TO

16. Criocod npbIsKKa B BbICOTY, IPH KOTOPOM BBIXO0/1 K IUIAHKE OCYIIEeCTBJISAETCS
CNIMHOM HA3BIBAETCH:

17. 3aBep11mTe NMpeaJI0KCHUuC. Bbixoa Ms4a 3a npeaejbl MJIOIAAKA UJIH IMOJISA B
CIIOPTUBHBIX HI'PAax HA3bIBACTCH...

I1l. 3agaHus HA ycTaHOBJIEHHE COOTBETCTBUS MEXKIY NOHATHSIMH
(Omeem Oyxkeamu 3anuwiume 6 OJ1AHK OMEEMOo8)

Maxkcumansnoe konruectso 6aiuios 3a 111 3amanue — 12 6annos.

18. VYcranoBure cooTBeTcTBHEe MeXAY (U3MYECKMMH KadyecTBAMH M MX

onpeaeJieHUAMHA
3a KakIpli TpaBUJIBLHBIN OTBET B 3aAaHuu 18 - 1 6ayut. Beero 8 6aos.

1) kepnuHr A) Benocunen
2) padbTuHT b) canu
3) mayTuHOaIK B) mrranra
4) ckeneToH I') mertka
5) nay>paudTuHr J1) nonka
6) dbytoon E) mocka
7) Bonen601 K) Msu
8) maxmarbl 3) BopoTa

19. ConocTaBbTe BH/I CIOPTA ¢ KOJHUYECTBOM I0JIEBBIX HTPOKOB OHOW KOMaH/BI (C

y4eToM Bpartapeii)
3a Kax/1plif MpaBUIIBHBIN OTBET B 3afanuu 19 - 1 6amn. Beero 4 Oanna

Buja ciopTuBHOM HIPHI Ko.1-B0O 110J1¢BBIX HTPOKOB
1. Boneii6ou A)S5
2. l'annbon b) 11
3. backer6on B) 7
4. ®ytOon o6




