KOMIIJIEKT OJIMMITHA THBIX 3AJIAHUM
BCEPOCCUIMCKOM OJIMMITIHUAIBI IIKOJbHUKOB
HO NIPEIMETY «®PU3NYECKASA KYJIBTYPA»
(MyHMUOUMNIAJBHBI 3TaM, 7-8 KJIacchl)
TEOPETUKO-METOJUYECKHAM TYP
Bpems BbinosiHeHUs — 45 MUHYT
MaxkcumajabHOe KOJMYeCcTBO 0aJ1j10B — 36
1.IlepBBbIM OJIMMIMACKHM YeMIIMOHOM COBpeMeHHOCTH ObLI (1 6aJw1)
a) Jxetimc Konnomu
6) Kopouboc
B) Cniupoc Jlyuc
r) Musion
2. UTo SIBJISIETCSI MTOTOM YCIEIIHOTO BBINMOJHEHUs] UCNIbITaHUil kommiekca ['TO
Ha Kaxaoi crynenu? (1 0asr)
a) 30JI0TOM 3HaK;
0) 3BaHue mactepa cropta P@;
B) 30JI0Tast MeJ1ajb;
T') OIIEHKA «OTJIIMYHOY» T0 MpeaMeTy «Dusndeckast KylabTypa» B y4eOHOM rojy.
3. Kakoe u3 puznueckux ynpaskHenui sisisiercs: cratudeckum? (1 6as)
a) BUC;
0) npucenaHus;
B) KYBBIPOK;
r) Oer.
4. Tlpu mnepeaBHKEHUM KOHBKOBBIM XOJA0M CKOJIL3SIIIAsl TMOBEPXHOCTH JIBLK
cmasbiBaercs (1 0aJw):
a) Ma3sMHU JJIs IEpKAHUS;
0) Ma3sIMU JJ1s1 CKOJIbKEHUS;
B) TPYHTOBBIMU Ma3siIMHU.
5. Kak Ha3piBasiu nodeauresieii QMMNMMCKUX UTP aHTUYHOCTH?
a) OJIMMIUICKUI YEMITUOH
0) omuMITHe
B) IEPUOJIOHUK
') OJJUMITMOHHUK.
6. KTo B mepByI0 ouepelb HeCceT OTBETCTBEHHOCTh 32 HAJM4Me 3anpelieHHOH
cyocTanuuu B npode cnoprcmena? (1 6asn)
a) CHOPTCMEH
0) Bpau
B) Tpenep
') MEHEJKED
7. OCHOBHBIM OTJIMYMTEIbLHBIM NMPU3HAKOM JIBUTATEJILHOT0 HABBIKA SIBJISETCH...
(1 6aswn)
a) MPaBUJILHOE BBITIOJTHEHNE YIIPAXKHEHUS C HE3HAUYUTEITLHBIMHU ONTUOKAMHU.
0) HeCTaOMIILHOCTH B BHIMIOJTHEHUH JABUTATEILHOTO JCHCTBUA.
B) aBTOMATU3UPOBAHHOE YIIPABJICHHUE IBUTATEIbHBIMU JICHICTBUSIMHU.




8. /lBUrate/ibHbIil TeCcT, MO3BOJISIONIUI ONpeaeuTh pa3BUTHE (PU3NUYECKOTO
KauyecTBa BLIHOCJAMBOCTSD (1 0asa):

a) HAKJIOH BIIEpE]] U3 MOJIOKEHUS CTOS;

0) MOATATHBAHUE;

B) YCITHOYHBIN Oer;

r) Oer 3 KM;

1) 6er 100 m.

9. lokyMeHTOM, NPeAOCTABJISIOIIMM BCe ACMEKTHI OPraHU3alUN COPEeBHOBAHUS,
siBJisieTcs... (1 0am)

a. IporpaMMa COPEBHOBAHU.

0. mpaBMJIa COPEBHOBAHUIA.

B. ITOJIOXKEHUE O COPEBHOBAHUMU.

10. Ilepexoa u3 BHca B yIOp B TIMHACTHKe Ha3bIBaeTcd... (1 0awn)

a) BBIXOJI

0) ckinénka

B) ITOABEM

11.Kakoii opran npunsiii Me:xXIyHaApOAHYI0 KOHBEHIIHIO 0 0OphL0e ¢ JONMUHIOM B
chepe cnopra... (1 6asmI)

a) MOK.

6) OHECKO.

B) CoBet EBporbi.

12. Tpéxkpatnbiii yeMnuon XXIV OauMnuiicKux 3MMHHMX UI'P B JIBIKHBIX
roukax Ilexkun, 2022 r.) (1 6am)

a) EBrenuii PoioB

0) Hukura Haropnsiii

B) Hukura Kananarnos

r) Anekcanap bonbiryHoB

13. Ilpu BBINOJIHEHUMH CTOWKH HA PYyKax M TroJiOBe PYKH H T0JI0Ba JTOJLKHBI
o0pa3oBaTh reoMmeTpuieckyr ¢urypy B popme: (1 6a)

a) PaBHOCTOPOHHETO TPEYroJIbHUKA

0) paBHOOEIPEHHOTO TPEYTOJIbHUKA

B) MPSIMOYTOJILHOT'O TPEYTOJbHUKA

14. Pa3HOBUIHOCTHIO KAKOI CIOPTUBHOM UTPHI siBJIsAeTCsA cTpuTod0a? (1 6aswr)
a) OackeTbo

0) Bosei00a

B) TaH100J1

r) perou

15. B kakoM BH/Ie CIOPTA OJHOM W3 IMCIUIJIMH sABJsieTcd miaaBanue? (1 6aswn)
a) CKMATJIOH

0) Ouatyion

B) JyaTJIOH

') TPUATIIOH

16.MeToa onpenesenusi 001eii MIIOTHOCTH YPOKA HA3bIBAETCH. ..

a) TMHAMOMETPHS

0) XpoHOMETpaXK

B) XpoHOpediekcoMmeTpus



17. Ocankoii NPUHATO HA3BIBATh... (1 6ay1)
a) Ka4eCTBO MO3BOHOYHMKA.
0) NMpuUBBIYHAS 11032 YEIOBEKA
B) IIPY>KMHHBIE XapaKTEPUCTUKHU TTO3BOHOYHUKA U CTOII
18. 3anummuTe 0JMMNUIACKUI 1eBU3, BLIOPAB HY:KHbIE CJI0BA U3 NMPEAJI0KEHHOT0
cmucka. (2 6amnia)
CUJIbHEE
BBIHOCJTUBEE
BBIIIIE
BMECTE
oBICTpee
TaTbIIIe
cMmernee
MOIITHEE
BCeTa
Otser: .
19. I'opoa — croamua XXII jieTHUX OJIUMIMACKHX HUTP. (2
0aJsi1a)
20. KoHe4yHbIii MyTh AUCTAHIIHH. . (2 6amna)
21. HUmsa rpeudeckoro 00ora, B 4YecThb KOTOPOro TMNPOBOAMIUCHL AHTHYHbIE
OumMnuiickue Urpbl . (2 6ay1a)
22. IlpaBuiIbHOE pacnpenejeHue BpeMeH! HA OCHOBHbIE JKM3HEHHbIE MOTPEOHOCTH
YyeJI0BeKa — J3T0... (2 6amna).
23. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MeXAy (PU3HYECKMMH KadyecTBaAaMM MW HX
onpeneneHusiMu. (MakcuMaibHas OIICHKA 3a OTBET — 5 6AJIJIOB)

1) cuna A) criocoOHOCTH IIpeo/IoNieBaTh
COLPOTHBIIEHHE HIIU
IIPOTHBOJICHCTBOBATh EMY
IOCPEICTBOM COOCTBEHHBIX
MBIIIEYHBIX HAIIPSDKEHUH

2) 6rIcTpoTa B) cmocoGHOCTE IPOTHBOCTOATE
YTOMIICHHIO

3) BBIHOCIIMBOCTH B) cnocoGHOCTE BEIIONHATE
JIBUTATENLHBIE JeHCTBUA ¢ OOIBIION
aMIUTHTYAOMU

4) TOBKOCTh I') cnocoOHOCTH OBICTPO, TOYHO,

nenecoodpasHo, SIKOHOMHO

H HaXOJIHUBO PEIATh IBUTATEIbHEIC

3a/TauH
5) rubkocTh /1) c1tocoOHOCTH BHITIOTHATH
JIBUIKEHHS U PEAaTHPOBATE HA CUTHAIILI
32 MUHAMANLHEIH TIPOMEKYTOK
BpeMeHU

OrtBer:




24. YcTaHOBHTE MOCJIEA0BATEIBLHOCTh CTPYKTYPBI MPbIKKA B BBICOTY ¢ pa3dera
(vKkadcume nociedosamenbHocmb Oyke uepes sanamyio). (2 6anana)

a Hepexo/1 Yepe3 IIaHKY b MOJIET
0 IpPHU3EMIICHUE e CXOJI C TUIAHKHU
B BBLJIET XK OTTAJIKUBAHE
r paszber 3 nporud
OrtBer
25. Pemm pedove (2 6asia)

OtBeT




