B c m BCEPOCCHUMCKAS OJIMMIIUAJIA IIKOJIbHUKOB 2024/2025TT.

MYHUIUIIAJIBHBIN DTAII
:::;%ac‘:icmm d)I/ISI/I‘IECKAH KY.JII)TYPA
LUKONLHUKOB 9-11 KJIACC

TEOPETUKO-METOANYECKOE UCIIBITAHUE

BpeMmsi BbinoiHeHUsI 3a1aHUH — 45 MUHYT
MakcuMaibHOE KOJIUY€eCTBO 0a/L10B — 57

1. Cpenun mnpeacraBureseii 12 crpaH, BO3pPOAMBIIMX OJUMIIHICKOE
JABUKeHHe, ObL1 Aenerat u3 Poccnu:

A) renepan A.Jl. ByToBckui; b) durypuct H. [lanun-Konomenkus;
B) 6opert A. Iletpos; I') npencenarens POK B.U. Cpe3neBckuii.
2. B kakoM roay Ha TeppUTOPMHM Hamleid CTpaHbl ObLT CO3JaH

OJIMMIIHMCKUHA KOMHUTET?
A)B 1921 rony; bB)B1939T0my; B)B1951romy; I')B 1958 rony.

3. B xakoM roay m B Kakom ropoje ObLIHM NMPOBeAEHbI NEepPBbIE JeTHHE
Homeckue QuumMnuiickue Urpbl?

A) 1998 r., MockBa; b) 2007 r., I'Batemana;
B) 2010 r., Cunramyp; I') 2018 r., byanoc-Aiipec.

4. K o0OpsigoBO-pUTYAJIbHBIM KYJbTYPHO-)THHYECKHM BHIAM CHOPTA
OTHOCHTCSI:

A) 6opbba «Kypem; b) ymy; B) myaii Taij;
I') amepukanckuii pytoom,; ) cymo; K) #iora.

5.  ABTOp BbIcKa3bIiBaHUusi «KHUYTO Tak CUJILHO He pa3pyliaeT OPraHu3M,
Kak pusnyeckoe Oe3aeiicTBre»:

A) npesrerpedeckuit punocod [lnaron;
b) npesnepumckuii Bpau ["aneH;

B) npeBuerpeueckuii punocod ApucToTens,
I') npeBHerpeyeckuii Bpayu I ummokpar.

6. IlepBble ynoMuHaHuUsI 00 MCIOJb30BAHUM [ONMUHIA B COCTS3aHUAX
OTHOCSTCH K:

A) 776 T. 10 H.3. b) 1866 T. B) 1910 . [) 1980 r.
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7. BrnepBble JONMHI-KOHTPOJIb HA OJMMIHMICKUX MIPax ObLI1 NPHUMEHEH

A) 1960 r., Ocno; b) 1968 r., Mexuko;
B) 1976 r, MoHpeairs; I') 1980 r., Jletik-ILmacu.

8. OmnpenejenHasi Mepa BJHAHMA (U3HYECKHUX YNPAKHEHUHH Ha
OPraHU3M 3aHMMAKOIIMXCSH, HA3bl6ACHICA:

A) 0o0BeM Harpysku, b) uHTEHCHBHOCTD HArpy3KH;
B) dusuueckas Harpyska, I') yromsnenue.

9. JocTurHytbiii ypoBeHb (HU3MYECKOI0 COBEpPIIEHCTBA 4eJI0BeKa, ero
JIUYHBIX KAa4YeCTB, CTeNeHb HCIOJb30BAHMS MM NPHOOPETEHHBIX B Ipolecce
3aHATHH (PU3MYECKMMH YIPAKHEHUAMH CIHEUHMAJIbHBIX 3HAHUH, YMEHHH,
HABBIKOB, a TaK:Ke PU3NYECKUX KAYEeCTB B MOBCECAHEBHOM "KU3HU, HA3bI6ACMCA:

A) rapMOHUYHOE Pa3BUTHUE JIMYHOCTH;
b) MOTOpHBIN NOTEHIMAT JIMYHOCTH;
B) cniopTuBHOE MacTepcTBO;

I') usmueckas KyapTypa IMYHOCTH.

10. OnTUMAJBLHBIM AHANA30HOM (PM3MUYECKOIl HATPY3KM JJsl MOBBIIIEHHUS
(QyHKIHOHAJBHBIX BO3MOKHOCTEH CEPACYHO-COCYAUCTON CUCTEMBbI ABJISACTCH:

A) 120-140 yn/muH, b) 120-160 yu/muH;
B) 130-150 yn/muH; I') 130-170 yn/muH.

11. Opranm3sm 310poBOro, (pM3dHYECKH PA3BUTOr0 4YeJOBEKA COMAEP:KUT —
JKHPOB:

A) my>xxunnbl — 1/30 maccel Tena, sxenmabl — 1/20 Macchl Tena;
B) my»xuunsl — 1/25 maccel Tena, xenmuabl — 1/20 maccrl Tena;
B) myxuunsl — 1/20 maccel Tena, xeHmmHb — 1/16 Maccsl Tena;
') myxunnsl — 1/16 Maccel Tena, xeHimuHb — 1/12 Macchl Tena.

12. Haubosiee OsiaronpusiTHBIM BpeMeHEeM JIJIsi CAMOCTOSITEJIbHBIX
3aHATHI, ABJIAIOTCH (8biOepume He MeHee 08yX):

A) 810 u. B) 10-13 u. B) 14-16 u. T) 16-20 u.
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13. Omnpenenure mMocjie0BATEIbHOCTL OCBOCHUS HANAJAIOIIUX YIapoB B
BOJIeli0o0J1e:

1) nmpsiMo¥i HalaAArOIIHIA yaap ¢ pa3oera;

2) OOKOBO HaMAMAOIIMKA yaap ¢ IEPEBOJIOM BIIPABO;
3) mpsiMoi HamaAaMIKKM yaap ¢ MepeBooM;

4) 60KOBOM HamaJaroUINi yap ¢ MepeBOOM BIIEBO.

Bri0epuTte npaBUIIbHBII BAPUAHT OTBETA:
A)2,3,4,1 b)3,1,2,4 B)4,2,1,3 Ni1,4,2,3

14. Omnpenenure MOCJAeI0BATEILHOCTH PadOThl HAJA MNPOEKTHPOBAHHEM
HHIMBUHIYAJIbHOU J10CYTOBOM 1€ TeIbHOCTH

1) pa3zpaboTka miaHa mpoekTa

2) MOUCK, aHaJIu3 U 0000IICHHE TUTEPATYPHI

3) obopmiieHrEe TPOEKTa

4) ompesiesieHre 1IEIU MPOEKTa

5) bopmynupoBaHue 3a7a4 U PE3YJIHTATOB ATANIOB IPOEKTA

6) omnpeneeHue 3a1ay MpoeKTa

7) BHECEHHE KOPPEKTUB B MPOEKT

Bri0epure npaBU/IbHBIN BADUAHT OTBETA:

A) 9293)69 9477
6,1,5,2,3,7

1 5 91329694: 1
B)4,6,1,5,2, 1,5,6,3

B)5 3,7
2 r)27 b 967 9417

15.  Omnpeaenure MNOCJA€I0BATEJbHOCTh BbINOJHEHUA YHNPAKHEHUH ¢
co0CTBeHHBIM BecoM s yuyamuxcs 10-11 knaccos:

1) Crubanue/pasrubanuie HOT B
KOJICHHBIX CyCTaBaXx

2) Beimage! Briepes

3) CxkpyuuBanus

4) ber ¢ BBICOKUM TTOTHIMaHUEM
oenpa
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JIC)Ka

5) Crubanue/pazrubanue pyk B ymope

6) [Ipucenanus

A)4,2,5,6,3,1
B)4,3,6,5,2,1

Bbi0epuTe npaBWJIbHbIN BAPHAHT OTBETA:

b)4,2,6,5,3,1
N4,5,2,3,6,1

16. CooTHecuTe ABUTI'aTCJIbHBIC HeﬁCTBHﬁ ¢ BUAAMM CliopTa B KOTOPbLIX
OHM BCTPEYAKOTCHA B COpeBHOBaTeJIbHOﬁ JAeATECJIbHOCTH.

A) backerbonuct

1) KyBBIpKH BIiepei/Ha3al, BIIPaBO/BIEBO

2) NPBLKKHU BBEPX TOJTUKOM JIBYX

b) Boneitbonuct

3) npbDKKH BEpel, BBEPX, BIPABO/BJIEBO TOJIYKOM OJHOU

4) cTapThl U3 pa3HBIX UCXOJHBIX MOJOKEHUN

5) 6er ¢ mosoporamu Ha 90°, 135° 180°, 225° 270° 315°,

B) dyr6onuct 360°
6) nepegayu
I') JIbpKkHUK- 7) YKJIOHBI
TOHIITUK 8) npubIUHT
1) TumHact 9) nepekaThl Bliepe/Ha3all, BIPABO/BJICBO Yepe3 MIICUO

10) >KOHIIMpOBaHUE

17.CoorHecure

HaNpaBJICHUA pusnveckoit KYJbTYPBbI c UX

HaINpPaBJCHHOCTbIO:

A) O3x0poBUTEIbHOE

1) neueOHoe
3) mKonbHOE

5) pekpearmoHHoe

b) IlpuxkiaaagHoe B) ba3zosoe
2) NOUIKOJIbHOE

4) o0111e MOArOTOBUTEILHOE

6) aganTUBHOE

18. CootHecuTe TUNBI 3aHATHIH (U3NUYECKOH KYJIbTYPOH M CHOPTOM C

(popmMaMu UX OPraHU3aNMU U TPOBEAEHUS:

A) CucrteMaTnueckue

1) bu3KyIPTMUHYTKA

b) UnauBuyanbHbIe

2) yTpeHHsIsl THMHACTHUKA

B) KomiektuBHbIC

3) CEeKIIMOHHOE 3aHSITHE

I") Dnuzoanyueckue

4) TypUCTHUYECKHUI OX0]1

4
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19. CoorHecure coaep:kaHue (GU3MYECKHUX  YNPAKHEHUWd ¢ HX
HANPABJIEHHOCTHIO HA pa3BUTHE PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN:

A) CuinoBbie 1) npeo10JIeHNe OJI0CHI NPENSITCTBUM
CIIOCOOHOCTH 2) xoap0a 10 THMHACTUYECKOMY OpEBHY

b) CkopoctHble 3) OPBLKKH Yyepe3 KOPOTKYIO CKaKaJlIKy
CIIOCOOHOCTH 4) TeXHUYECKHE ACUCTBUS 0a30BBIX BUIOB CIIOPTa

B) Koopaunanmonsnsie | 5) met

AdHHUC MaJIOIO Ms4a I10 IIBHH(ymeﬁCH MHUIIICHN

CIIOCOOHOCTH 6) yop

A)KHCHU HAa TMMHACTHUYCCKUX CHApPAdax

I') CkopocTtHO-cuioBsie | 7) X0ap0a BbINIajlaMy BIEepe/Ha3aa, BOPaBo/BIECBO

CIIOCOOHOCTH 8) >koHIIHpoBaHuEe (PYTOOJBHBIM MSYOM

20. CooTHecHTE JKeCTbI
HCIOJIb3YHOTCS

A) BackeTt60a b)

cyaeili ¢ BHJAaMHM CHOPTAa, B KOTOPBIX OHH

Boueiiooa B) ®y160.a

21. CooTtHecHuTe cMCTEMbI YIIPAKHEHHI ¢ UX HANPABJIEHHOCTHIO:

A) 'mmuactuka 3. J[xkekobcona

1) BoccTaHOBJIEHHE HOPMATBHOTO
HOCOBOTO JIbIXaHHsI

b) Tpennposka U. Illynbua

2) MbIllI€YHAsl peJlaKcalus

B) I'mmuactuka A. H.

3) mpodumrakTHKa cTpecca




B c m BCEPOCCHUMCKAS OJIMMIIUAJIA IIKOJIbHUKOB 2024/2025TT.

MYHHUIUITAJIBHBIN 3TAIT
BOEPOCOUACKAR OUSBNYECKASA KYJIBTYPA
WKONbHUKOB 9-11 KJIACC
CTpenbHUKOBOM
I') CuHXpOrUMHACTHKA IO METOY 4) camOperyJsIus ICUXUICCKUX U
«Kirouy BETETATUBHBIX (DYHKITHI

22. CooTHecure ([)mnqecmle YIpaKHEHUS C PCKUMaMHU UX BbBIIMMOJIHCHUS .

A) Ctatnueckuii pexum 1) Ger

b) Ilunamuyeckuii pexxum 2) nogHMaHue rpuda

B) [IpeoponeBaromuii pexxum 3) mpuceaaHue co MTAHTON
I') Yerynatoummit pesxxum 4) «yrom» B ynope

23. CootHecHuTe METOAbI KOHTPOJIS ¢ UX HANPABJIEHHOCTHIO:

A) Tectbl 1) orieHKa BO3MOXKHOCTH OpraHu3Ma
POTUBOCTOSITh HEAOCTATKY KMCJIOPOIa
b) [Ipo0Ga IlITanre 2) oueHka (pU3NYECKOM MOArOTOBIEHHOCTH

B) KonTpoJsibHbIE yIIpaKHEHUS 3) OlLIEHKa COCTOSIHUSI HEPBHOMW PETYJISALINN
CEPACYHO-COCYIMCTON CUCTEMBI

I') Knunocratudeckas npoba 4) onieHka choOpMUPOBAHHOCTH JIBUTATEIHLHOTO
HaBbIKA

24. CootrHecuTe cojep:xkaHue  (PU3MYECKHX  YNPaKHEHMiE ¢  HX
HANPABJCHHOCTHIO HA Pa3BUTHE MBIIICYHBIX IPYIIL:

A) Ha pa3Butue TpHIIETICOB 1) moaTATHBaHKE B BHCE Ha MEPEKIaAMHE (XBAT
Y3KHUI)

b) Ha pa3BuTtre AeIbTOBUIHBIX 2) crubaHue/pa3rudanue pyk Ha Opychsix
MBILII]
B) Ha pa3Butue Ounerico 3) pa3BeqicHHE TaHTEIICH B CTOPOHBI B
MOJIOKEHUH JIe’Ka Ha CKaMbe C ONIOPOH Ha
CTOIIbI

I') Ha pa3BuTre rpyaHbIX MBI | 4) IOMEepeMEHHBIN KUM TaHTeNIeH CTOS

25. Peaknusi 1eJ0ro opraHusMa, HamnpaBJeHHAs Ha o0ecreveHHe
MBbIIIEYHOH AesiTeIbHOCTH U TOAJIepPKAHHEe UM BOCCTAHOBJIEHHE NMOCTOSIHCTBA
BHYTPEHHeM cpeJbl — TOMeoCcTa3a, Ha3bl6AemcA.

26. ClIOCOOHOCTh 4YeJIOBeKAa BBINOJHATH KOHKPETHYI0 /[esiTeJIbHOCTh B
paMKax 3aJaHHbBIX BpPeMEHHbIX JHMHUTOB U HNapaMeTpoB 3¢ (eKTHBHOCTH,
Ha3vigaemcs:
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27. KoMIuIeKC MepoNnpUsiTHii, HATIPABJIEHHBLIX HA o0eclneYeHHe BbICOKOIO
YPOBHS 310POBbS JIIO/Ieil, UX TBOPYECKOI'0 J0JIT0JIETUSI, YCTPAHEHHUS PA3JINYHbIX
NPUYHH 3a00JIeBaHMIA, MOBbILLIEHUE 3alUTHBIX CIJI OpraHuszma,
Ha3vleaemcs.

28. Ba3oBoii HEHHOCTLIO yeJI0BeKa u oollecTBa  A61aemcs.

29. O:xxupeHue, 00yc/JOBJ€HHOEe HECOOTBETCTBHMEM MEXKAY NUTAHHEM M
JHEPreTHYCeCKUMM TPATAMU, HA3bI8AEHICA

30. YcranoBiaennblii ¢axkt. B ropax Ha 4ejioBeKa BO3/A€iiCTBYIOT
ciaeaywomme GakTopbl:

A) BraxHOCTh Bo3ayxa Ha BeicoTe 2000 M HaJ ypoBHEM MOPS B 2 paza HUXKE,
yeM Ha paHuHe, b) Ha kaxzasie 1000 M ynpTpaduosieroBas paaualus
yBenuunBaetcst Ha 33%.

WNunekesl ynbrpaduoneroBoro wuznydeHusi: oT 0 g0 2 — HUBKUH KJacc
OMACHOCTU (MUHUMAJIbHBIA PUCK BO3JCUCTBUS YIbTPA(PHUOIECTOBOTO H3IyYCHHUS Ha
KOy OOJIBIIMHCTBA JIFOJICH), OT 3 10 5 — yMepeHHbIH (CYIIECTBYET PUCK MOTYUYCHHUS
COJTHEYHOTO 0’KOTa MPH JITUTCILHOM MPEeObIBAHUN HA COJIHIIE), OT 6 10 7 — BBICOKHIA
(BBICOKA BEPOSITHOCTh MOJIYYCHHSI COTHEUHOTO 0KoTa), oT 8 10 10 — 04eHb BHICOKUM
(oueHb BBICOKHI PHUCK TOJYYEHHs] 0KOTOB OT HE3alIUIIEHHOTO0 TpeObIBaHUS Ha
cojHIle), Oosee 11+ - 3KCTpeMalbHBIH KJIacC OMACHOCTH (Ype3BBIYAHHO BBICOKHI
PHUCK OBICTPOTO MOJYYEHHS COJTHEUHOTO 03K0Ta, TpeOyeTCsl MaKCUMAaJIbHAS 3aIIHTA).

Omnpeaesnre BJAXKHOCTH BO3AyXa M YJAbTPa(HOJIETOBYH) PaJMALHIO,
KOTOpbIe OyJAeT HCHBITHIBATHL CIOPTCMEH, TPEHMPYACh HA CIOPTHBHON 0a3e
«Capmar» B nepBoii nojopune Hoss0psi 2024 r. y noanoxbs ropsl LHiMuaxkomxox
(Pecmy6sink CeBepHasi OceTusi—AJIaHuA).

Yecnoeusa: cnoptuBnas 6a3a «Capmar» pacrosioxeHa Ha pacCTOSHUH 43 KM OT
BrnanukaBkasa Ha Bbicotre 1850 M Hag ypoBHEM MOpS; BIKHOCTH BO3JyXa BO
BnanukaBkaze — 55%, unaekc ynprpaduoneroBoro uznyderus: ¢ 08.00 7o 11.00 u c
15.00 1o 18.00 — 1, ¢ 11.00 mo 15.00 — 3.

Onpeoenume:

1) BIaXHOCTh BO3IYX; 2) UHAEKC yibTpaduoneroBoro uamydenus ¢ 08.00 mo
11.00 u ¢ 15.00 mo 18.00 m kmacc omacHOCTH; 3) HMHICKC YJIbTPahuOICTOBOIO
m3nyuenus ¢ 11.00 no 15.00 u knacc onmacHOCTH.

A) 1) Braxxnocth — 25%, 2) unaekc — 1,3, xinacc — Hu3kuit; 3) ungekc — 4,0,
KJIACC YMEPEHHBIM.

b) 1) Bnaxuocts — 27,5%, 2) unnekc — 1,7, knacc — Hu3kuii; 3) ungekc — 5,0,
KJIaCC YMEPEHHBIU.

B) 1) Bnaxknocts — 29,7%; 2) unaexc — 1,6, knacc — Hu3KuM, 3) ungekc — 4,8,
KJIACC — YMEPEHHBIN

I') 1) Bnaxuocts — 31%; 2) mHAEKC — 2, KJIacC — HU3KUH, 3) MHAEKC — 6, Kmacc
— BBICOKHUU



