MyHHIUNAJIBHBINA 3Tall BCEPOCCUIHCKOM OJIUMITMAIBI IIKOJIbHUKOB
2024 — 2025 y4eOHbIii roj
no npeamery «Ousnyeckas KyJbTypa»
9 — 11 kimacchl (IOHOIIM ¥ IE€BYIIKH)
HNPAKTUYECKOE UCIIBITAHUE

MakcuManbHOE KOTMYECTBO OAIIIOB 3a npakTuieckuid Typ — 110 6ansios..
Pe3ynbprar ckinaaplBaeTCs IO CyMME JIYUIIUX PE3YJIbTATOB B BBIIIOJIHEHUN HOPMAaTUBA
«Tonoca npensaTcTBus» u «Jlerkas atieTnka

«ITosioca mpensiTcTBUS

«[Tomoca mpemaATcTBUS» - BKIIOYACT B Ce0S BBIMOJHEHHE CICAYIOMINX YHPaXHEHHN
(cTaHui):

1. Omxumanus B ynope nexa — 15 pa3 (ronomm) u 10 pa3 (neByrikn)

2. KyBBIpOK BIiepen — 2 HOApsi

3. Meranue TEHHUCHOIO Msi4a JIst OOJIBIIOro TEHHKCA B LEib (00pyd) — 3 Opocka

4. lrpadHOit OPOCOK, MOCIEAYIONIAs JIOBIS U BEACHHE MAYa 0 JHHUHU INTPAPHOTO
Opocka, ocTaHOBKa — IITpadHON Opocok (00IIee KOJTUIecTBO OPOCKOB — 3)

5. Yennounsrii 6er 3*9 meTpoB

6. Benenue GropOOIEHOr0 Ms4a KIFOIIKOM 3Melikoit 2*9meTpos (7 (uiek)

7. Tloabem TyJIOBHIIA Ha IPECC U3 MOJIOKEHHS Jiexka 25 moBTopeHwuii (foromm) u 20 pa3
- ICBYIIIKH.

MecTo npoBeeHusi, HHBEHTApb U 000py10BaHHe

MecTo mpoBeleHHE CHOPTUBHBIN 3ay, UMeEoUUil 0acKeTOONbHYI0 W BOJIEHOOJBbHYIO
pa3MeTKy, 00OpyIOBaHHBIM O0ackeTOOJIbHBIMM IIMTaMHU C KOp3WHaMu. HMHBeHTapp U
o0opyoBaHHE HEOOXOAMMOE JUIsl TPOBEICHUE MPaKTHUeCKoi yacTh OIUMIINA b

e T'mMHacTHueckue Mathl - 4 IITYKU

* M4 a1 601BIIOTO TEHHHUCA - 3 HIT.

* OO6pyy -1 wr.

* backer60nbHbIN MY - 1 mT.

*  Opuentupsl! (pumku QyTéoIbHBIE IS pa3METKHU M0JIs) - 9 1IT.

e @®nopOonbHas KIIOMIKA U MY - IO 1 1mT.

e Cekyngomep | mr.

HuBenTapps 1 000pyI0BaHNE PACIIONATAETCS COTJIACHO CXEME.

Pacrnionoxenus npensaTcTBUM (CTaHIMI) IPEACTABIEHA HA CXEME



Cxema

1,5 M ®yTbHOsIbHbIE
g ik 7 WwT

\

\
MaTel 3 wT MecTo 6pocka

IIC
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Obpyy Ha
BbICOTE 2M

IIpaBwiia BbINOJHEHH S MOJOCHI IPENSITCTBUIA

OcHoBHOe feiicTBue. lcnbITyemblii HaxoJIUTbCAd B Kpyre BOpachIBaHUs
0ackerOonbHOro Msa4a. Ilo komanne «Ha crapt» nmpuHMMaeT — OCHOBHYIO CTOWKY, IO
KoMaHzie «Mapii» NpUHUMAET MOJIOKEHHUE — YIOp JieXkKa, BBIMOJIHAET 15 oTkuMaHuit
(tonommm) u 10 (meBymku). 3areM TNEpeABUraeTCs K TUMHACTHUYECKUM MaTaw,
BBUIOKEHHBIM B JIOPOKKY. BbimonHser 2 KyBbIpka Brepen. llepexon Ha clieqyromiyro
CTaHIMI0 — METaHue B IleNib. BrimonHser moodepeaHo Tpu Opocka B uenb (00pyd,
pacroyio)keH Ha BBICOTE 2 METPOB), paccTosiHue 10 obpyuda 6 metpoB. Ilepexon Ha
CTaHIMIO — WTpadHbIX OpOCKOB. BhIMoONHAET NEpBBId OPOCOK, OCYIIECTBISET, MOAO0D
(JioBTIO MsYa) BEICHHE J0 JIMHUM MTpadHOTO OpOCKa, BHIMOIHSAET BTOPOU OPOCOK U T.J.
[Tocne 3aKIIIOYUTENBHOTO TPETHEro OpPOCKAa OCYIIECTBISET JIOBIIO U BEJIECHUE MsAYa J10
auHUKA  TpadHBIX OpPOCKOB — OCTaBIseT MA4Y Ha JUHUH MTpadHOro Opocka.
[lepenBuraercst K CTaHIUMU — YEITHOYHBINA Oer. BolnoiHeHne ynpa)kHEHUs TPU MPOOEKKH
1o 9 MeTpoB, OCYIIECTBISAIOTCS BOCBMEPKON ¢ 000eraHueM OpUEeHTUPOB JIBYMsI CTOIIaMHU.
[lepenBmkeHre Ha CTAaHIMIO — BEJACHUE 3MEHKON. B3sATh KIOMIKY M M4, OOBECTH
OPUEHTHUPBI MSYOM C MOMOIIbIO KJIFOIIKU, 3MEHKON B OJJHY CTOPOHY TaKHM e 00pa3om
BEPHYTbCA OOpAaTHO OCTaBUTh KIIOIIKY M MSY Ha JMIEBOW JIMHUUA BOJEHOOIHHOU
miomaaky. llepenBmxkenue K 3aKIIOUUTENBHONM CTaHUMHU — mpecc. [IpuHATE ncxogHoe



II0JIO)KEHUE Ha MaTe — JIEKa Ha CIIMHE, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSX, CTOIIBI 3a(DUKCUPOBAHbI
(c mOMOIIBIO TApTHEPAa WIN CYAbM), PYKH CLEIUIEHBl B 3aMOK B KHCTSX Ha 3aTbUIKE —
BBINOJIHAET MOABEMBI TYJIOBHILA 0 KacaHUs JIOKTSIMH Oenep — 25 pa3 toHomwm u 20 -
JIEBYLIKH.

3ajaya MpeoNoJIETh IOJIOCY MPENATCTBUM 3a MHUHMMalbHOE Bpems. CekyHIomep
BKJIIOYAETCs MO0 KoMaHAe «Mapm», a BBIKIIOYAETCs, KOIZa HCIBITYEMbIN BBIIIOJHUT
3aKJIFOUUTEIBPHOE KacaHue JIOKTAMU Oenep. Jlaercsd oaHa mombITKa JUIsl MPOXOXKICHUS
IIOJIOCHI IPETISITCTBUAMN.

Ienamu3anus. McneiTyemsbiit 00s13aH BBINOJIHUTE Bee yIIpakHEHMs. B ciyuae eciu
UCIBITYEMBI POMYCTUJI, HE BHIIIOJIHUI YIPA)KHEHUE OH TUcKBannuupyercs. Takxke 3a
TEeXHUYECKHE OIIMOKH U YaCTUYHOE HEBBITIOJHEHHE YIIPaXXHEHUS BBOJIUTHCSI BpEMEHHAas!
neHanu3anus — 100apiseTcs | ceKyH1a KO BpeMEeHU MPOXO0KCHHSI ITOJIOCHI PETSITCTBUH,
3a KaX]1yI0 OLIUOKY.

Texunueckne oMUOKHU:

1. craHIus «OT)KUMaHUSD) - YTOJI CTUOAHUS PYK B JIOKTEBBIX cycTaBax Ooblie 90
IpagycoB, HE TMOJHOCTHIO BBIMPSMIICHBI PYKH, JIOKTH Pa3BEACHBI Ooiblne dyeM Ha 45
IpajycoB, PHIBKH U BOJHBI TOJIOBOM, TYJIOBUIIEM H IJICYaAMH.

2. CTaHIUSl «KYBBIPKH» - HET TPYNIHUPOBKH, HE OJHOBPEMEHHas MOCTaHOBKA
KHUCTEH PYK, TOTEPs TEMIIA, OCTAHOBKA MEXIY KYBBIPKaMHU.

3. CTaHIMS «METaHUE B LEJIb» - MpoMax (He Mmomnay BHYTpb o0pyda), 3acTyI 3a
JUHUIO OpocKa.

4. cranmus «mrpadHOW Opocok» - MpoMax (He Tomayl B KOJIBIIO), OIIHOKH
BeJieHUs (MpoOekKa, TBOIHOE BEJIEHUE U JIp.), 3aCTYI 3a JIMHHUIO OpOCKa.

5. cTaHIUs «YEIHOYHBIA Oer» - Oer He BOCBMEPKOW, OJJHA WJIM JIBE CTOIBI HE
000IILTH OPUEHTHUDP MOJHOCTHIO, COUT OPUEHTHUD.

6. craHmMa «BeJCHHWE 3MEHKOW» - MPOMYCK BOPOT (PAcCCTOSHUS MEXKIY
OpUEHTUPAMHU), HE OOBEJIEH KpalHUil OpHEeHTHp, COUT OPUEHTHUD.

7. CTaHIUSl «IIpecc» - HEeT KacaHWs JIONaTKaMH MaTa, HET KacaHWs JIOKTSIMH
Oenep, KUCTH HE B 3aMK€ 3a TOJIOBOI1, OTPBIB Ta3a OT MaTa.

Cyneiickasi Opuraga coCTOUT U3 CIEAYIOIIUX CYACH:

1. Crapmmii cyaps OCyLIECTBISI€T KOHTPOJIb 32 IMPABUIBHOCTBHIO BBIIOJHEHUS
yIpaXHEHWH Ha CTAHIUAX, TEXHUYECKUMH OImnOKamMu. OCYIIECTBISET MEHAIN3ALUIO.
Onpenensier UTOroBOE BpeMs MNPOXOXKIEHHS MoJockl. KoTopoe ckianasiBaeTcs U3
OCHOBHOT'O BPEMEHH IIPEOAOJIECHNUS ILTIOC MEHAIN3allMOHHOE BpEMsI.

2. CexyHIOMETPHCT 3aceKaeT BpeMs NPOXOXKIEHHUS IMOJOCH MPENITCTBUI
UCIIONB3YS CEKyHAOMED. Bpems 3acekaercs 10 IecAThIX qoyiei ceKyHabl. OKpyrisercs B
XYy CTOpoHy. Tak ecnu yqacTHUK rokaszan Bpems 1 munyra 30 cexynn 81 cotas u 10
cexyna mrpada. B mpotokon 3anocuthest 100 cekyH 9 necsaThIX CEKYHIBI.

3. Cyznpu Ha CTaHLHUAX, OCYHIECTBIISII0O KOHTPOJIb 32 BBIOJHEHHEM YIPAaXKHEHUH,
BO3BpallalOT MHBEHTaph Ha MECTO (METaHHUE B 1I€Jb, BEACHHE 3MEHKOM), MOMPABIISIOT
MaThl Ha KyBBIpKaX, MOMPABISAIOT (UINKM HA YEIHOYHOM Oere W 3MeiKe, MOMOTaioT



YYaCTHUKY BBITIOJHUTH yIIPAXKHEHHE (TOJBKO HA CTAHITUU — MPECC).
4. CekpeTapb — BBI30B YYaCTHUKOB, 3alIOJTHCHHUE TIPOTOKOJIA.
5. U npyrue, mo BocTpeOOBAaTEIbHOCTH.

MaxkcumainpsHas cymma 6amtoB «I1omockl mpensTCTBHs», KOTOPYIO MOXKET HaOpaTh
y49acTHHK, cocTaBiisieT 60 6aoB.

Pacuer «3aueTHbIX» 0aJIOB YYaCTHHKA MO MPAKTUYECKON YaCTH MPOU3BOIUTCS TIO
dbopmyre (2), Tak Kak JIyqIIuid pe3yabTaT B ITUX UCHBITAHUAX B aOCOTIOTHOM 3HAUCHHUH

MEHBIIIE pe3yibTara J00ro JIpYyroro y4acTHHKA.

Hampuwmep,

K*m

xi=Ni  (2)

npu Ni=97,1 cek (JIMUHBIN pe3yabTaT YIaCTHHKA),

M = 90.1 cek (Hamny4IIMii pe3ynbTaT U3 MOKA3aHHBIX B UCIIBITAHUN)
K = 60 (ycTaHOBIICH MpeIMETHONH KOMHUCCHEH),
noygaeM: 60*90,1/97,1=55,67 6anna.



