
Всероссийская олимпиада школьников по предмету «Физическая культура»  

Теоретико-методический тур 

Муниципальный этап 2025/ 2026 учебный год 

9-11 классы 

 

Критерии и методика оценивания  

№ 

задания 

Правильный ответ Количество баллов, критерии оценивания 

1. б Правильный ответ оценивается в 1 балл, неправильный – 0 

баллов. 

Правильное решение всего задания с выбором нескольких 

правильных ответов оценивается в 1 балл, однако если в 

ответе содержится хотя бы одна неверная позиция, ответ 

считается неверным. 

 

2. б 

3. б 

4. б 

5. б 

6. в 

7. а 

8. а 

9. а, в 

10. в 

11. а 

12. б 

13. б 

14. а, б, в, г 

Максимальная оценка за группу заданий №№1-14 – 14 баллов 

15. метод Правильный ответ оценивается в 2 балла, каждый 

неправильный ответ – 0 баллов. Ответ с ошибками в 

написании слова, зачеркиваниями и исправлениями 

оценивается как неверный. 

16. подготовительной 

17. абсолютная 

18. пассивная 

19. 40-60% 

Максимальная оценка за группу заданий №№15-19 -10  баллов 

20. а3, б1, в4, г2 Каждая верно указанная позиция оценивается в 1 балл, 

неправильная – 0 баллов. Ответы с зачеркиваниями и 

исправлениями оцениваются как неверные. 
21. а2, б4, в1, г3 

Максимальная оценка за группу заданий №№20-21 – 8 баллов 

22. в, б, г, а Правильное решение задания оценивается в 2 балла. Если в 

ответе содержится хотя бы одна неверная позиция, ответ 

считается неверным и оценивается в 0 баллов. Ответ с 

исправлениями оценивается как неверный. 

Максимальная оценка за группу заданий №22 – 2 балла 

23. бег на 100 м с барьерами, прыжок в высоту, толкание 

ядра, бег на 200 м., прыжок в длину, метание копья, бег 

на 800 м. 

Каждая верная позиция 

оценивается в 1 балл 

(квалифицированная оценка). 

24. быстрота реакции, скорость одиночного движения, 

частота (темп) движений 
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Максимальная оценка за группу заданий №23-24 – 10 баллов 

25. бросок из опорного положения с 

сопротивлением защитника 

Каждое верно описанное изображение оценивается 

в 1 балл. 

Максимальная оценка за группу заданий №25 – 1 балл 

26. по горизонтали:  

1. здоровье 

по вертикали: 

2. дартс 

3. ритм 

4. ворота 

 

Каждая верно указанная позиция оценивается в 1 балл, 

неправильная – 0 баллов. Ответы с ошибками в написании 

слов, зачеркиваниями и исправлениями оцениваются как 

неверный ответ. 

Максимальная оценка за группу заданий №26 – 4 балла 

27. Общая плотность урока - это отношение 

педагогически оправданных (рациональных) затрат 

времени к общей продолжительности урока. 

Моторная плотность урока — это отношение 

времени, использованного непосредственно на 

двигательную деятельность учащихся, к общей 

продолжительности урока. 

Методика расчёта общей плотности: время, 

педагогически оправданное, умножают на 100% и 

делят на общее время урока. 

Методика расчёта моторной плотности: время 

выполнения физических упражнений умножают на 

100% и делят на общее время урока 

Простой класса по вине учителя считается 

педагогически неоправданным и не учитывается в 

расчетах. 

Таким образом общая плотность рассчитывается и 

составляет 37*100/40=92,5% 

Таким образом общая плотность рассчитывается и 

составляет 31*100/40=77,5% 

1.  

Полный правильный ответ с 

определением понятий общей и 

моторной плотности, расчета 

результата обоснования ответа 

оценивается в 5 баллов.  

Если ответ не полный, то частично 

верные ответы оцениваются:  

- верное определение общей и 

моторной плотности без 

обоснования этого решения – 3 

балла;  

- верное определение общей и 

моторной плотности без верного 

расчета результата – 1 балл 

 

Максимальная оценка за группу заданий №27 – 5 баллов 

 

 

Итоговая оценка представляется суммой баллов оценки выполненных заданий 

 

Задания в закрытой группе №№1-14 14 баллов 

Задания в открытой группе №№15-19 10 баллов 

Задания на соотнесение понятий и определений №№20-21 8 баллов 

Задания процессуального или алгоритмического толка №22 2 балла 

Задания с перечислением №23-24 10 баллов 

Задания с графическим изображением №25 1 балл 

Задание-кроссворд №26 4 балла 

Задание-задача №27 5 баллов 

 

Максимальная оценка участника 9-11 классов в теоретико-методическом испытании 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение заданий, и не должна 

превышать 54 балла. Далее результат пересчитывается по формуле в «зачетный» балл (см. Требования к 

проведению муниципального этапа). 


