BCEPOCCHUMCKASA OJTUMITHAIA IIKOJJbHUKOB
IO NPEAMETY «®U3NYECKAS KYJIbTYPA»
Mynununanabhselid 3Tan 2025/2026 yueoHblii roj
9-11-ii knacewl

HNHcTpyKuus mo BHIIOJIHEHHUIO 32/IaHUSI

Bam npesuiaratorcst 3agaHusi, COOTBETCTBYIOLIME TPEOOBAHMSIM K MUHUMYMY 3HAaHUUN
YUEHUKOB cpe/iHel 00pa30BaTebHOM IKOIIbI 10 peaMeTy «Pu3nueckas KyJlbTypay.

3amanus 0ObeAMHEHBI B 8 rpyIIiL:

1. 3ananusa B 3akpbiToii popme NeNe 1-14, To ecTh ¢ NpPeAIOKEHHBIMU BapUaHTAMU
OTBETOB. 3aJaHUs NPEICTABIECHbl B (OpME HE3aBEpIICHHBIX YTBEP)KJEHUH, KOTOpbIE MpHU
3aBEpUICHUH MOTYT OKa3aTbCd JMOO MCTUHHBIMU, JTUOO JOXKHBIMU. [IpH BBIMONHEHMH 3THX
3aJlaHuil HeoOXOaUMO BBIOpAaTh MNPABUIBHOE 3aBEpPIIEHUE U3 MPEJIOKEHHBIX BapUaHTOB.
[IpaBunbHBIM SABJSIETCS TO, KOTOPOE HANOOJIEE MOJTHO COOTBETCTBYET CMBICITY YTBEPIKICHUS.

BriOpanHble BapHaHThl OTMEUAIOTCS 3aY€PKUBAHMEM COOTBETCTBYIOUIETO KBajpaTa B
OJIaHKE OTBETOB: «a», «0%», «B)» HIIH «I».
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2. 3ananus B oTKpbITOii popme NeNe 15-19, To ecTh O€3 NMpeIIOKEHHBIX BapUAHTOB
oTBeTOB. [lpM BBHITIOJIHEHWH OTOTO 3aJaHUs HEOOXOJUMO CaMOCTOSITEIBHO TI000paTh
omnpeneneHue (CioBa), KOTOpoe, 3aBepiias BhICKa3bIBaHHME, 00pa3yeT WCTUHHOE YTBEPIKIICHUE.
[TonoOpanHbIie onpeaeneHns BIUChIBAHTE B COOTBETCTBYIOMIYIO Trpady Onanka oTBeToB. CioBa,
HanucaHHbIE ¢ OIIMOKaMU, OIICHUBAIOTCS KaK HEBEPHBIN OTBET.

3. 3ananue Ha ycraHoBJieHHe cooTBeTcTBHsi NeNe 20, 21. [Ipu BBINOJHEHWH 3ITOTO
3aJlaHusl HEOOXOJMMO YCTaHOBUTH COOTBETCTBHE MEXKJY MO3ULUSAMU B IPEICTaBICHHBIX
cnuckax. OTBETHI 3alMCHIBaliTE B COOTBETCTBYIONIYIO rpady OlaHKa OTBETOB.

4. 3anaHue ¢ BbIOOPOM NMPaBHJILHOI TMOCJAEI0BATEILHOCTH (AJropuT™Ma jaeiicTBHi)
Ne 22. Tlpu BBITIOJIHEHUH 3aJaHKS OTBETHI HEOOXOIMMO 3amucaTh nudpamMu B 6JaHK OTBETOB.

5. 3apanue, npeanosaraomiee nepeunciaenue Ne 23, [Ipy BeIMOTHEHUN 3TOTO 3adaHUS
OTBET HEOOXOIMMO 3aMKcaTh CJI0BaMU B OJIaHK OTBETOB.

6. 3apanue ¢ rpaguyecKMM H300pakeHHeM IABHraTebHbIX JAeicTBuid Ne 24. Ilpu
BBITIOJIHEHUH 3TOTO 3a/laHusl OTBET HEOOXOJMMO 3amucaTh clioBaMH B OinaHk oTBeToB. CIoBa,
HanucaHHbIe C OIIMOKaMH, OIICHUBAIOTCS KaK HEBEPHBIN OTBET.

7. 3apanue-kpoccopa Ne 25. [lpu BBINIOJHEHUH STOTO 33/JaHUS OTBET HEOOXOIUMO
3amMcath cioBaMu B OmaHk oTBeroB. ClioBa, HamMCaHHBIE C OIMMOKAaMHU, OLIEHUBAIOTCA Kak
HEBEPHBIN OTBET.

8. 3apanue-3agauya Ne 26. [Ipu BBIMOJIHEHHH 3TOTO 3aJaHUS HEOOXOIUMO 3aMOJIHUTH
Tabnuiy B OJaHKE OTBETOB.

KoHnTponupyiitTe BpeMs BBITIOJHEHUS 3aqaHus. ByJapbTe BHUMAaTENbHBI, Jeias 3alucu B
OJIAaHKE OTBETOB.

Bpemsi BbINOJIHEeHUS 3aJaHUS — 45 MUHYT.
3anucu 0TBETOB J0JIKHBI OBITH Pa300pYMBbIMH.
Hcnpasienns ¥ 3a4epKUBaHusA KBATH(HUUMPYIOTCH KAK HEBEPHBI OTBET.



1. 3aganusa B 3aKpbITOI hopMe

. B kakom 200y ov1n coz0an MexcOynapoonslii 01UMRUIICKUTL Komumem?
. 1894,

. 1898;

. 1911;

. 1923

0 m OV

2. B kakom 200y MeicOynapoonslii 01uMRUNCKUT KOMUNEM NPUHAT PeuleHUe 0 RPO8eOeHUU
nepewvix 3umnuux Onumnuiickux uzp?

a. 1920;

0. 1922,

B. 1924;

r. 1926

3. Kakoe naubonee sepnoe onpedenenue mepmuna «uzuueckoe ynpaxcuenue»?

a. 9TO JBUTaTelIbHOE JEWCTBUE, MCIOJIb3yeMOe Uil (PU3NYECKOTO COBEPILIEHCTBOBAHUS
YEJI0BEKA;

0. 9TO NBHTATENBHOE JCUCTBHE, NO3UPYEMOE IO BEIMYMHE HATPY3KH U TPOJIOJDKUTEITHLHOCTH
BBITIOJTHEH WS,

B. 9TO (hopMa JIBUTaTEIbHBIX JCHCTBHIA,

. 3TO JIBWKEHUS, BBITIOJHIEMBIC HAa YpOKe (HU3UIECKON KYIbTYpPhI

—

. Umo nonumaemcs noo uszuueckum pazeumuem?

Iporecc u3MeHeHHsI MOPPOPYHKIIMOHAIBHBIX CBOMCTB OpraHu3Ma Ha MPOTSHKEHUH KU3HU;

. TIPOIIECC COBEPILIEHCTBOBAHUS (PU3MUECKUX KaYeCTB MOCPEICTBOM (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH;

. pa3Mepbl MYCKynaTypbl, QopMa Tena, (QyHKIMOHAIbHbIE BO3MOXHOCTH [bIXaHUS U
KpoBooOpatieHus, pusndeckas paboTocrnocoOHOCTb;

. YPOBEHb, OOYCIIOBJIICHHBI HACJICICTBEHHOCTHIO M PETYIIPHOCTHIO 3aHIATHH (PU3NUECKON

KYJIBTYPOU U CLIOPTOM

o A

!

. Umo umenno nonumarom noo dvicmpomoil Kak puzuueckum Kavecmeom?

. CIIOCOOHOCTH OBICTPO BBINOJHSATH JBUTATEIbHBIC ICHCTBHUS,

. CIIOCOOHOCTH COBEpILIATH ABUTaTEIbHbIE IEHCTBUS 32 MUHUMAJILHOE BPEMS;

. JIBWXKEHHUA YelloBeKa, 00ecreuynBarolue akTuBHOE MepeMEIEHIE B TPOCTPAHCTBE;

. CIOCOOHOCTD MOAJIEPKUBATH BEICOKUIA TEMIT IBUKEHHUSI TIPU OYSHB OBICTPOM TEPEIBIKEHUU

2w OV Ol

. Umo omnocumcesa Kk cneyuguueckum memooam puzuueckozo eocnumanusn?

. METOJBI CPOUHOI MHPOPMAITHH;

. METO/JIbI CTPOTO PETJIAMEHTUPOBAHHOTO YIPaXXHEHUS, UTPOBOI M COPEBHOBATENIBbHBII METObI;

. TIPAaKTHUYECKHH METOJI, BUJIEOMETO, METOJIbI CAMOCTOSATEIBLHO PAOOThI, METOIbI KOHTPOJS U
CaMOKOHTpOJIS;

I. CJIIOBECHbIE  METOIbl  (pacmlopsDKEHHs, KOMaHMbI, yKa3aHUs), METOJbl  HArJsIHOTO

BO3JCHCTBUSL.

AP O

7. Ha kakue 0ge ocnognble zpynnol nOOpaz0ensaiom 3aHAmusa no YuzuiecKkomy 60CRUmManuio,
6 3a6UCUMOCHIU OM CROCODA OP2AHU3AUUU 3AHUMAIOWLUXCA U PYKOBOOCM A UMU?
a. 3aHATHS, TPOBOJMMEIE TMpernojaBareneM (TPEHEepPOM) H CAaMHMU  3aHUMAIOMIUMUCS
(camMOCTOSITENBHO);
0. oOpa3oBaTeNnbHBIE U 03/I0POBUTENBbHBIE (POPMBI 3aHATHI PUINIECKUME YIIPAKHEHHUSIMU;
B. YPOKHU (PU3UYECKON KYJIBTYPHI U CIOPTHBHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHUS;
I. YpOUYHBIE U HEYPOUHBIE (DOPMBI 3aHATHI (PU3NIESCKUMHU YIIPAKHEHUIMU
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. B kakoit uz wacmeii pewaromcs 3aoauu ypoka?

. B IOJATOTOBUTEIBLHOM;

. B OCHOBHOM;
. B 3aKJIIOYUTEIbHOM;

. B KaXXIIOHM U3 JacTei

. C ueco pekomenoyemca HAUUHAMb OCHOGHYIO YACMb 3AHAMUA PU3uUecKoil Kyniomypou?
C BOCIIUTaHUS BBIHOCIIMBOCTH;

. C 3aKperuieHus: COPMHUPOBAHHBIX HABBIKOB;

. C pa3y4MBaHMS KOOPAUHALIMOHHO-CIIOKHBIX JEHCTBUN;

. C COBEPILIEHCTBOBAHUS THOKOCTH

0. Kak na3zvieaemca cnocoOHOCmb, NO36ONAIOWAA KAK MOMCHO O001bUie YOEPIHCUBAMD
00CMUZHYMYI0 MAKCUMATIbHYIO CKOPOCHLb?

a0COJIOTHBIN 3a11ac CKOPOCTH;

K03(h(UILIMEHT NMPOSIBIIEHUSI CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN;

CKOpPOCTHAasA BBIHOCJIMBOCTb,

CKOPOCTHOM MHJIEKC

1. Kakoe nakazanue npumeHnsaemcsa K CHOpmCMeHY, YIUUEHHOMY 6 ynompeodnenuu oonunza?
BceoOIIee MopuIlaHue;

. JCHEXHBIN mTpad;

. TUCKBanU(pUKaLus;

OTCTpaHEHHE OT YJacTHs MyOIUYHBIX MEPOIIPUATHUSX

2. Kak nasvieatom co80KynHoCHb RPUEMOE MEXAHUYECKO20 U PehleKmopHOo20 6030elicmeus
Ha mKanu u opzanvt?

. TUTHEHA;

. Maccax;
. 3aKaJIMBaHHUE;

. Harpyska

3. Kakue npogunakmuueckue mepul ciedyem codio0amo 01 RPeOynpescoeHus pazeumus

niaockocmonusa?

HE HOCUTh CIIUIIKOM TE€CHYIO 00yBb, Ha BHICOKOM KalOJIyKe WIJIH IJIOCKON MOJIOMIBE;

MOJIb30BAaThCA CYNMUHATOpAMU JJIsl YMEHbIIEHUs Aedopmanuu CBOJA CTOIBI, MOCTOSHHO

BBINIOJIHATh KOPPUTHUPYIOLKE YIPAKHEHUS], YKPEILISAIOIIUE MBILIIbI CTOIBI U TOJICHU;

. BBITIOJHATH OOIEPa3BUBAIONINE YIPAXKHEHUS, YIPAKHEHUS HA Pa3BUTHUE MBI HUKHUX
KOHEYHOCTEI;

. BCC BBILICTICPCUYNCIICHHBIC

14. Kakas ocnoeénasa npuuuna HapyuieHus ocanku?

a.

0
B.
r

1

HOIIIEHUE CYMKH, IOPTdest B OJJHON pyKe;

. OTCYTCTBHE JBMIKEHHSI BO BPEMsI IIKOJIBHBIX YPOKOB;
MIPUBBIUKA K ONPEICIICHHBIM T103aM;

¢11a00CTH MBIIIIIL]

2. 3ajanus B OTKPBITOIi popme

5. Ykaostcume mecmo nposedenus XXV 3umnux Onumnuiickux uzp.



16. Kaxaa cnopmuenasn oucyuniuna enepewle 6oiidem ¢ XXV 3umuue Onumnuiickue uzpl
6 2026 200y?

17. Kax o0603nauarom 3aKOHYEHHbBLI YUK OBUMNCEHUIl, ROBMOPAIOWUIICA MHOZOKPAMHO
6 0eze, X00bOe, KOHbKOOEHCHOM, TIBIHCHOM U OPY2UX 6UdaAx cnopma?

18. Kax Ha3vléaemcsa cmazueHue CROPMCMEHOM MOIYKOS8, YCUNUI, HE COBRAOAIOUUX C
Hanpagnenuem e20 OGUMCEHUA, 3G CYEM PECCOPHBIX CEOIICME ONOPHO-08U2AMETbHO20
annapama (ynpy20-6A3Kux coiicme moluiy)?

19. Kak naswvieaemca nonozcenue 3AHUMAIOUWUXCA HA COCHYMbLX Hozax?

3. 3a1aHNA HA YCTAHOBJIEHHE COOTBETCTBHA

20. Ycmanosume coomeemcmeue mexncoy 6uoom cnopma (yugpa) u epemenem uzpul (oyxkea).

Bun criopra Bpewmst urpst
1 6ackeT00 A 2 taiima o 30 MuH
2 ragaooI b 2 taiima 1o 45 muH
3 ¢byr6on B 3 mepuona o 20 MuH
4 perou-7 r 4 yerBeptr 1o 10 MuH
5 XOKKeH ji| 2 Taiima o 7/ MUH

21. Yemanosume coomeemcmeue mexcoy euoom cnopma (0ykea) u pazmepamu niouiaoku

(yugppa).

Bup cnopra Pazmep mimomaaku
A MHHH-PYTOOIT 1 13,4%6,1
b BOJIEHO0JT 2 25%15
B ras0oi1 3 25x70
T OaMHUHTOH 4 40x20
Ji| pycckas janta 5 23,77%8,23
E 0OOIBIION TEHHHUC 6 28x15
K b6ackeT0oI1 7 18x19

4. 3aganue ¢ BLIOOPOM NPABUJILHOM MOCIEI0BATEILHOCTH (AJICOPUTMA JAeHCTBHI)

22. B kaxoit nociedosamenbHOCMU UeNeco00pasHo pazeueams puzuueckue kavecmea
6 OCHOBHOIL uacmu ypoKa, NOCeAULeHHOI 00uiell huszuyeckoii noozomoeke?

1. cuna;

2. OBICTpOTA;

3. rHOKOCTb;

4. BBIHOCTTUBOCT;

5. 3aganme, mpeanoJiaraloiee nepevncjaeHne

23. Illepeuucnume oucyuniunsl, 6X00au4ue 6 COBPEMEHHOE RAMUOOPbe.

6. 3aganue ¢ rpadpuyeckuM H300paKeHHEM IBUTATEIbHbIX J1eHCTBUI

24. Hanuwume 6uowl CnopmueéHblX ()ucuun.zmn 6 coomeemcmeuu C npedcmaaﬂennbmu
nuUKmozpammamu.



7. 3aganue-KpoccBoOpa

25. Peuuume KpOCC‘BOpO, 3anucsléasn omeembsvl 6 coomeemcmeyrouiue KiiemkKu.

I1o ropusoHTaNM:

1. uHBeHTaph AJIs NEPEMEIIEHHUS 10 CKOJIb3KON MIOBEPXHOCTH;

2. Urpa, 1elib KOTOPOH MOTMACTh B «JIOMY;

3. CIOpTHBHAS TUCHMILIMHA (OUr-3ip, MOTYII, XalIaiIl, CIIOYIICTAiN);

4. cHapsia AJis CIIyCKa C 3aCHEKEHHBIX CKJIOHOB U TOp

Ilo BepTuKamU:

5. HapylIeHHUE OJIMMITMHCKOTO MPUHIUIIA YECTHON UTPbI, KOTOPbIN CTAaBUT CHOPTCMEHOB
B HEpaBHbIE YCIOBUS;

6. coderaHue JBDKHBIX TOHOK CO CTPENH00i M0 MUIIEHSIM;

7. KpynHeHme MeXJyHapoJHble KOMIUIEKCHbIE COPEBHOBAHNS;

8. crmopTcMeH, UCTIOHSAIONINA Ha KOHBKAX MOJT My3bIKY TaHIIEBAJIbHBIE IBUKCHUS U
aKpoOaTHUECKHE DJIEMEHTHI

8. 3aganue-3agaua

26. Paccuumaiime OKOHUamMenbHyl0 OUEHKY YYACMHUKA 3A UCHOJIHEHUE CUMHACMUYECKO20
ynpasicnenus, eciu oyenka cyoou Ne 1 — 8,6 6anna, cyoou Ne 2 — 9,0 o6anna, cyovu Ne 3 —
8,7 o6anna, cyoou Ne 4 — 8,0 o6anna. Omeem okpyeiume 00 comwvix. Pewenue c
obocnosanuem 3anuuwiume 6 O1AHK omeema.



	1. В каком году был создан Международный олимпийский комитет?
	2. В каком году Международный олимпийский комитет принял решение о проведении первых зимних Олимпийских игр?
	3. Какое наиболее верное определение термина «физическое упражнение»?
	4. Что понимается под физическим развитием?
	5. Что именно понимают под быстротой как физическим качеством?
	6. Что относится к специфическим методам физического воспитания?
	7. На какие две основные группы подразделяют занятия по физическому воспитанию, в зависимости от способа организации занимающихся и руководства ими?
	8. В какой из частей решаются задачи урока?
	9. С чего рекомендуется начинать основную часть занятия физической культурой?
	10. Как называется способность, позволяющая как можно дольше удерживать достигнутую максимальную скорость?
	11. Какое наказание применяется к спортсмену, уличённому в употреблении допинга?
	12. Как называют совокупность приёмов механического и рефлекторного воздействия на ткани и органы?
	13. Какие профилактические меры следует соблюдать для предупреждения развития плоскостопия?
	14. Какая основная причина нарушения осанки?
	22. В какой последовательности целесообразно развивать физические качества в основной части урока, посвященной общей физической подготовке?
	25. Решите кроссворд, записывая ответы в соответствующие клетки.

