
 

СПОРТИНЫЕ ИГРЫ 

1. Содержание конкурсного испытания по спортивным играм 

Юноши-девушки 9-10-11 классы 
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Программа муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников 

по предмету «Физическая культура» (практический тур) 



 

 

Условные обозначения: 

1. баскетбольный мяч -  

2. мяч для мини-футбола -  

3. линия штрафного броска –  

4. зона с флорбольной клюшкой и мячом - 

5. конус -  

6. «ворота для флорбольного броска» - 

7. направления обводки конуса №4 

8. направление движения участника с баскетбльным мячом  , без мяча  

9. направление движения участника с флорбольным мячом   , без мяча  

10. направление движения участника с мячом для мини-футбола     , без мяча  

11. линия для броска флорбольного мяча –  

12. зоны для удара по ворота мячом для мини-футбола  

  

Выполнение комбинации: Участник стоит в правом верхнем углу зала (относительно входа) с баскетбольным 

мячом в руках, лицом по направлению движения. По сигналу участник начинает ведение баскетбольного мяча к 

ближайшей фишке, обводит с правой стороны правой рукой, вторую фишку обводит с левой стороны левой рукой, 

третью фишку с правой стороны правой рукой, четвертую с левой стороны левой рукой, кратчайшим путем ведет мяч 

(любой рукой) до линии штрафного броска и выполняет бросок в кольцо. (ведение мяча и бросок должен 

осуществляться по всем правилам баскетбола без пробежек, проноса и тд). 

Примечание: фишки устанавливаются на расстоянии 1 метра друг от друга, от линии старта до 1 фишки расстояние 

должны быть 2 метра. 

После выполнения броска, участник кратчайшим путем перемещается в зону с флорбольной клюшкой и мячом. 

Берет клюшку и выполняет ведение мяча до 1 фишки, обводит ее, затем выполняет тоже действие со 2 и 3 фишкой, 

после обводки 3 фишки участник направляется к фишке №4 и обводит ее с левой стороны, кратчайшим путем ведет 

мяч до зоны выполнения броска, останавливает мяч в обозначенной зоне и выполняет бросок мяча по установленным 

воротам (ворота состоят из двух конусов и положенной сверху на них гимнастической палки, расстояние между 

конусами 1 метр, высота конусов 40 см).  



 

Примечание: обводка фишек №1,2,3 выполняется с любой удобной стороны, бросок мяча по воротам осуществляется 

любым удобным способом. Флорбольная клюшка с мячом располагается параллельно противоположный стороне, где 

начался старт дистанции с баскетбольным мячом. Расстояние между зоной с флорбольной клюшкой и мячом к конусам 

№3 и №2 – 2 метра. Расстояние между конусами № 1-3, и № 4-2 – 4 метра, между конусами № 1-4 и № 2-3 – 2 метра. 

Длина линии для флорбольного броска 1 метр. Расстояние от линии броска до линии ворот – 5 метров. 

После выполнения флорбольного броска, участник кратчайшим путем перемещается к центру зала где расположен 

футбольной мяч. Участник выполняет ведение мяча любым удобным способом к зоне №1 и выполняет удар по воротам, 

затем направляется к зоне №2 и №3 (где уже приготовлены мячи для мини-футбола), также выполняя удары по воротам 

любым удобным способом. Время останавливается, когда футбольный мяч №3 пересекает линию ворот, попадает в 

каркас ворот, или пролетает мимо ворот. 

Примечание: удар по воротам должен производится из установленной зоны (квадрат 1м2). Расстояние между 

квадратами 3 метра, располагаются в следующем порядке, зона №1 в правом (левом) верхнем углу лицевой и боковой 

линии волейбольной площадки, зона №2 по центру лицевой линии волейбольной площадки, зона №3 в левом (правом) 

верхнем углу лицевой и боковой линии волейбольной площадки. Расстояние от центральной зоны №2 до линии ворот – 

7 метров. 

Штрафное время: 

Баскетбол: 

- непопадание мяча в кольцо + 10 секунд; 

- выполнение броска с заступом за штрафную линию + 5 секунд; 

- невыполнение обводки конуса + 15 сек. за каждый конус; 

- нарушение стороны обводки конуса + 5 секунд; 

- выполнение обводки конуса неправильной рукой + 5 секунд; 

- участник сбил конус – штраф + 5 секунд за каждый конус; 

- нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, 

касание фишек-ориентиров) + 10 секунд за каждое техническое нарушение. 

Флорбол: 

- непопадание мяча в ворота + 10 сек; 

- невыполнение обводки конуса + 15 сек. за каждый конус; 

- нарушение стороны обводки конуса №4 + 10 секунд; 



 

- участник сбил конус – штраф + 5 секунд за каждый конус; 

- выполнение удара за обозначенной линии + 10 секунд. 

Мини-футбол: 

- непопадание мяча в ворота + 10 сек; 

- выполнение удара за обозначенной зоной + 15 секунд. 
 

Примечание*. В случае если участник не приступил к выполнению (пробежал испытание, проигнорировал один из 

видов, изменил последовательность) – участнику выставляется 0 баллов за все испытание.) 
 


