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Radfahren oder im Garten arbeiten — das waren einmal die beliebtesten Freizeitaktivititen der

Deutschen. Auch der Spaziergang oder der Kinobesuch sind heute nicht mehr so beliebt wie
frither. Die Deutschen sitzen lieber auf der Couch und sehen fern oder surfen im Internet.
Vor allem jungeLeute verbringen tdglich mehr als vier Stunden im Netz. Sie chatten mit

Freunden, sehen Videos und spielen Onlinespiele. Besonders gesund ist das nicht.

Nur 44 Prozent der Deutschen treiben regelmaBig Sport, mehr als 50 Prozent machen keinen
oder nur wenig Sport. Bei den Sportarten sind Fitness und Workout mit 40 Prozent am

beliebtesten, auf Platz 2liegen Wandern und Schwimmen mit 38 Prozent. 32 Prozent der
Freizeitsportler joggen, 11,5 Prozent machen Yoga und 8,8 Prozent spielen Fuf3ball. Die

meisten Nichtsportler sagen, sie haben fiir Sport zu wenig Zeit.
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Bitte, hort den Text das zweite Mal.
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