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Hortest (Transkript)

Journalist: Im Studio haben wir heute Amelie Hoffmann, eine Schiilerin aus der
9. Klasse. Hallo Amelie!

Amelie: Hallo!

Journalist: Also, du hast mit zwei anderen Schiilern den zweiten Preis beim
Schiilerwebwettbewerb gewonnen. Fiir eine Homepage. Gratuliere! Amelie, erzihl
mal, was ist denn das fiir eine Homepage?

Amelie: Das ist eine Homepage fiir unsere Schule. Da konnen jetzt auch Schiiler
thre Meinung sagen oder iiber verschiedene Erfahrungen, Probleme und so weiter
schreiben.

Journalist: Das finde ich toll. Und wie lange habt ihr daran gearbeitet?

Amelie: Zwei Monate, fast tdglich. Ole und Luis haben das Technische
tibernommen. Ich habe mich um die Texte, Fotos, Videos und so weiter
gekiimmert. Und unser Mathelehrer hat uns geholfen und ganz gute Tipps gegeben.
Der ist so ein richtiger Computerfreak.

Journalist: Und das neben Schule, Hausaufgaben?

Amelie: Ja, das war stressig. Schule, Probe mit der Schulband, schwimmen,
Tanzkurs und dann noch die Homepage. Das war einfach zu viel.

Journalist: Und wie hast du das alles geschafft?

Amelie: Also, ich habe erst mal mit dem Tanzkurs aufgehort. Der war mir nicht
mehr so wichtig. Aber am meisten hat mir Tante Helgas Tipp geholfen.

Journalist: Und was fiir ein Tipp?

Amelie: Jeden Tag eine halbe Stunde einfach nichts tun. Das heifit den Computer
und das Handy ausmachen, sich einfach aufs Bett legen oder sich irgendwohin
setzten, die Augen schlie3en und an nichts denken.

Journalist: Hort sich einfach an, ist es aber gar nicht. Oder?

Amelie: Das stimmt. Man braucht Ubung. Aber dann fiihlt man sich wieder total
fit. Kann ich jedem empfehlen.

Journalist: Gute Idee, ich versuche es auch mal.



