Yr1eHume - #1151850
MyHUUMNanbHbIM 3Tan NO HEMELLKOMY A3biKy

BoiGepute BepHbISi BApUAHT OTBETA. Hemeukuin a3bik. 9-11 knaccbl. OrpaHmyenne no epemern 160 MUHyT

Lesen Sie zuerst den Text und Lésen Sie dann die darauffolgende Aufgabe.
Die wohltuende Wirkung von Hunden, Katzen und Co.

Haustiere sind nicht nur liebevolle Begleiter, sondern auch echte Wohlfihlfaktoren. Ob Hund, Katze, Kaninchen oder
Wellensittich - sie alle haben einen positiven Einfluss auf unser Wohlbefinden. Doch wie wirkt sich das Zusammenleben mit

Tieren auf unser Gehirn aus?

Es gibt erstaunliche Neuigkeiten fir alle Besitzer von Haustieren, die bereits wissen, dass ihre flauschigen Freunde eine
positive Wirkung auf ihr Wohlbefinden haben. Eine neue Studie der University of Florida, der University of Michigan und der
Virginia Commonwealth University in den USA hat jetzt gezeigt, dass Haustiere auch aktiv zur Verhinderung von kognitivem

Verfall beitragen kénnen und somit langfristig zur Gesundheit unseres Gehirns beitragen.

Die Studie untersuchte Uber sechs Jahre hinweg die Daten von 1.360 Erwachsenen ab 50 Jahren, mehr als die Halfte besaly
mindestens ein Haustier. Wahrend des Untersuchungszeitraums absolvierten die Probanden verschiedene Tests, um ihre
kognitiven Fahigkeiten zu Uberpriifen. Die Ergebnisse zeigten, dass langjahriger Haustierbesitz dazu beitragen kann,
Gedachtnisverlust und andere Arten von kognitivem Verfall zu verzégern. Besonders positive Auswirkungen auf das verbale

Gedachtnis von Frauen und Mannern wurden festgestellt, wie zum Beispiel beim Erinnern von Worterlisten.

Es spielt keine Rolle, welche Art von Haustier man besitzt, denn die Studie zeigte, dass sowohl Hund und Katze als auch
Hamster, Vogel oder Reptilien einen positiven Effekt auf das menschliche Gehirn haben kénnen. Ein weiterer Faktor, der die
Ergebnisse beeinflussen konnte, ist der soziokonomische Status der untersuchten Personen. Haustierhalter haben

tendenziell einen hoheren soziodkonomischen Status und kiimmern sich eher um ihre Gesundheit.

Obwohl die Ergebnisse vielversprechend sind, empfehlen die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler nicht, dass sich
alle alteren Erwachsenen ein Haustier anschaffen sollten, um geistig fit zu bleiben. Stattdessen empfehlen sie politische
MaRnahmen zur Unterstitzung von Tierbesitzern, wie die Befreiung von Haustiersteuern oder eine kostenglinstigere

tierérztliche Versorgung fiir Menschen mit einem geringeren Einkommen.

In unserem hektischen Alltag sind wir oft gestresst und Uberfordert. Doch wenn wir uns nach einem langen Arbeitstag auf
das Sofa setzen, unserem Lieblingshorbuch lauschen und unsere Katze schnurrend auf unserem Schol} liegt, konnen wir
schnell entspannen und den Stress vergessen. Tatsachlich haben Studien gezeigt, dass Haustiere dabei helfen kénnen, den

Stresslevel zu senken und die Stimmung zu verbessern.

Nicht nur als Kuschelpartner sind Haustiere wichtig fir unser Wohlbefinden. Sie kénnen auch als soziale Unterstiitzung
dienen und dazu beitragen, dass wir uns weniger einsam fihlen. Besonders fir &ltere Menschen oder Menschen mit

Behinderungen kann ein Haustier ein wichtiger Gefahrte im Alltag sein.

Haustiere halten uns nicht nur seelisch, sondern auch kérperlich fit. Hundebesitzer gehen regelmélig spazieren und sind
somit gezwungen, sich an der frischen Luft zu bewegen. Aber auch Katzen oder Kaninchen kénnen uns in Bewegung bringen,

wenn wir uns um sie kimmern und mit ihnen spielen.

Besonders fir Kinder sind Haustiere eine wichtige Erfahrung, um Verantwortung zu lernen. Wenn sie sich um das
Wohlergehen eines Tieres kiimmern mussen, lernen sie, Verantwortung zu Ubernehmen und Verpflichtungen ernst zu

nehmen.

Haustiere werden auch in der Therapie eingesetzt, um Menschen mit psychischen Erkrankungen zu helfen. Zum Beispiel

werden Hunde in der Therapie von Angststérungen eingesetzt, um den Patienten dabei zu helfen, ihre Angste zu iberwinden.

Warum Tierhalter sind seltener von Herz-Kreislauf-Erkrankungen betroffen? Nun, die Antwort liegt in den Faktoren, die das
Risiko fir solche Erkrankungen erhohen, wie zum Beispiel Stress, hoher Blutdruck und Bewegungsmangel. Aber bei vielen

Tierhaltern sind diese Faktoren weniger ausgepragt.




Lassen Sie uns tiefer graben und sehen, was andere Forscher dazu sagen. Eine schwedische Studie mit lber 3,4 Millionen
Datensédtzen zeigte, dass Hundehaltung bei Alleinstehenden mit einem geringeren Risiko flr Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und einer geringeren Sterblichkeit verbunden ist. Aber Moment mal, das gilt nicht nur fir Hunde, sondern auch fir
Katzenbesitzer! Eine andere Forschung zeigte, dass Menschen mit einer Katze als Haustier ein geringeres Risiko Ffir

Herzinfarkt und Herzerkrankungen haben.

Haustiere sind mehr als nur Tiere - sie sind wichtige Begleiter und Wohlfihlfaktoren in unserem Leben. Sie kénnen dazu
beitragen, das Stresslevel zu senken, die Stimmung zu verbessern und uns korperlich fit zu halten. Besonders fiir Kinder und

altere Menschen kénnen sie eine wichtige soziale Unterstlitzung sein.

Lesen Sie die folgenden Aussagen zum Inhalt des Textes.

Ist die Aussage richtig oder falsch oder ist die Aussage nicht im Text?

1. Eine neue Studie hat bewiesen, dass Haustiere nicht nur zum guten Gesundheitszustand, sondern auch zur Verhinderung
der kognitiven Storungen der Menschen beitragen konnen.

Richtig
Falsch

Nicht im Text

16ann

2. Die Studie untersuchte knappe sechs Jahre die Daten von 1. 360 Erwachsenen iber 50 Jahre, dabei besal mehr als die
Halfte von ihnen mindestens ein Haustier.

Richtig
Falsch

Nicht im Text

16ann

3. Die Studie hat gezeigt, dass nur langjahriger Haustierbesitz Gedachtnisverlust und andere Arten von kognitivem Verfall
zeitlich verlegen kann.

Richtig
Falsch

Nicht im Text

16ann



4. Kognitive Fahigkeiten von Testpersonen wurden im Laufe der Untersuchung tberpriift.

Richtig
Falsch

Nicht im Text

16ann

5. Unterschiedliche Tests wahrend des Untersuchungszeitraums hatten eine positive Auswirkung auf das verbale Gedachtnis
von untersuchten Frauen und Méannern.

Richtig
Falsch

Nicht im Text

16ann

6. Vogel oder Reptilien kénnen ebenso wie Hunde und Katzen das menschliche Gehirn positiv beeinflussen.

Richtig
Falsch

Nicht im Text

16ann

7. Aus soziodkonomischen Griinden kénnen sich nicht alle dlteren Menschen ein Haustier anschaffen, deswegen empfehlen
die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler Menschen mit einem geringeren Einkommen mit Geld zu unterstitzen.

Richtig
Falsch

Nicht im Text

16ann



8. Haustiere helfen den Menschen weder den Stress abzubauen, noch kénnen sie unsere Gefahrten im Alltag sein.

O Richtig
O Falsch

O Nicht im Text

16ann

9. Auch im Falle, wenn Tierbesitzer mit ihren Haustieren nicht regelmaRig spazieren gehen, kénnen Haustiere Menschen zur
Bewegung zwingen.

O Richtig
O Falsch

O Nicht im Text

16ann

10. Kinder sollen verpflichtet werden, sich um ihre Haustiere zu kimmern, damit sie Verantwortung lernen.

O Richtig
O Falsch

O Nicht im Text

16ann

11. Wildtiere diirfen in der Therapie fir Menschen mit psychischen Erkrankungen nicht eingesetzt werden.

O Richtig
O Falsch

O Nicht im Text

16ann

12. Eine schwedische Studie mit tber 3,4 Millionen Datensatzen zeigte, dass Hunde- und Katzenhaltung das Risiko fir
Herzinfarkt und Herzerkrankungen niedriger macht.

O Richtig
O Falsch

O Nicht im Text

16ann
3a pelweHwne 3agaun 12 6annoe




YreHune

Ecnu Bce BapraHTbl 0o4HOBPEMEHHO HE MOMELLAOTCH B OKHO 6pay3epa, MOXXHO BOCMO/Ib30BAaThCA couyeTaHueM Kaasmi ctrl v (-)

(ecmd v (-) ana Mac) ans ymeHblueHus Maclutaba okHa.

Finden Sie passende Fortsetzung zu jedem Satz, sodass ein sinnvoller Text entsteht. Achtung! Es bleiben vier Antworten

Ubrig.
Psychische Gesundheit
Ein Beispiel:
Am 4. Mai 2023 vergab der “Jugendprais” Preise in verschiedenen Kategorien an verschiedene Projekte, ....

...die von Jugendlichen aus Luxemburg durchgefiihrt wurden.



Die Fondation EME ist sehr stolz darauf, diesen Preis in der Kategorie

"One for Creativity"....

Das Preisgeld wird zur Finanzierung....

Der Clip, der das Thema psychische Gesundheit aufgreift und....,

sollte das Bewusstsein fir dieses Thema scharfen.

Der Clip zeigte nicht nur, ...

sondern gab ihnen auch die Mdglichkeit, ihre Kreativitat und ihren

Selbstausdruck zu fordern, ....

Entgegen mancher Vorurteile kdnnen psychische Stérungen ...

Auch junge Menschen sind davon betroffen und verdienen

Antworten, ....

Bei diesem Thema der psychischen Gesundheit von Jugendlichen hat

die Musik eine Rolle zu spielen,....

ﬂ,OCTyngle BapuaHTbl OTBETOB!

...zusammen mit dem Projekt "Jus
d’'Orange" zu gewinnen

... die auf ihre Probleme zugeschnitten
sind

...indem sie ihnen eine
Ausdrucksmoglichkeit bietet

... Mensch jeden Alters haben

3a pewerwe 3agaun 8 6annoe

...wie sich psychische Stérungen auf das

Leben der Jugendlichen auswirken -+ deren gegeben sein sollen

...zusammen mit dem Projekt "Jus ...um so Jugendlichen in schwierigen
d’'Orange"gewonnen zu haben Situationen zu helfen

... des zukiinftigen Projekts mit den
Jugendlichen des Zentrums beitragen zu
kénnen

... des zukiinftigen Projekts mit den
Jugendlichen des Zentrums beitragen

...wahrend der Woche der psychischen

... Menschen jeden Alters betreffen Gesundheit online gestellt wurde



JNekcuko-rpaMMaTuueckui Tecrt #1151870

B kaxxgom nponycke 13 Bbinagarolyero crvcka BbibepuTte O4MH BEPHbIV OTBET.
Wabhlen Sie das passende Wort von den angegebenen Wértern.

ACHTUNG! Finf Wérter sind Ubrig.

Der Hunger der Miiden

Diese Erfahrung hat wohl jeder schon einmal gemacht: Nach einer tiblen Nacht, in der man nur wenig Schlaf gefunden hat,
flhlt man sich am nachsten Tag nicht nur wie [anfallig, ankurbeln, Anreiz, drangsaliert, einfaltig, ermutigen, erschlagen, Gepick, Gestalt,
kriechen, schurigeln, Uberfluss, Uberschuss, vorbeugen, zurecht] , sondern man entwickelt zu allem [anfillig, ankurbeln, Anreiz, drangsaliert,
einfaltig, ermutigen, erschlagen, Gepack, Gestalt, kriechen, schurigeln, Uberfluss, Uberschuss, vorbeugen, zurecht] auch noch einen kaum zu
bandigenden HeiBhunger. Dass Schlafmangel den Appetit [anfillig, ankurbeln, Anreiz, drangsaliert, einfiltig, ermutigen, erschlagen, Gepack,
Gestalt, kriechen, schurigeln, Uberfluss, Uberschuss, vorbeugen, zurecht] kann, hat die Forschung inzwischen bestétigt. Und folgerichtig
wurde auch nachgewiesen, dass Menschen mit chronischen Schlafproblemen besonders [anfillig, ankurbeln, Anreiz, drangsaliert,

einfaltig, ermutigen, erschlagen, Gepick, Gestalt, kriechen, schurigeln, Uberfluss, Uberschuss, vorbeugen, zurecht] flir Ubergewicht sind.

Laut Alyssa Lundahl und Timothy Nelson verschiebt Unausgeschlafenheit den hormonellen Regler, der den Appetit steuert.
Der Hunger der Miiden ist aber auch ein psychologischer Kompensationsmechanismus gegen den emotionalen Stress sowie
das Gefiihl von Energiemangel, die das Schlafdefizit im [anfallig, ankurbeln, Anreiz, drangsaliert, einfaltig, ermutigen, erschlagen, Gepack,
Gestalt, kriechen, schurigeln, Uberfluss, Uberschuss, vorbeugen, zurecht] hat. Ferner macht uns Mudigkeit impulsiver, und wir konnen dann
Versuchungen etwa in [anfillig, ankurbeln, Anreiz, drangsaliert, einfaltig, ermutigen, erschlagen, Gepick, Gestalt, kriechen, schurigeln, Uberfluss,
Uberschuss, vorbeugen, zurecht] eines Schokoriegels oder Mettbrotchens schwerlich widerstehen. ,Menschen, denen es an Schlaf
mangelt, sollten besonders auf die Quantitat und Qualitat der Nahrung achten, die sie zu sich nehmen®, rat David Marks, der

Herausgeber des Fachjournals. Das sagt sich so einfach!

Zurickhaltung beim Essen und Herumnaschen kann jedoch nicht nur dem Anfuttern von Rettungsringen [anfallig, ankurbeln,
Anreiz, drangsaliert, einfiltig, ermutigen, erschlagen, Gepick, Gestalt, kriechen, schurigeln, Uberfluss, Uberschuss, vorbeugen, zurecht] , sondern
kompensiert auch ein Stiick weit den Konzentrationsmangel, den Ubernachtigte nur allzu gut kennen. 44 Frauen und Manner
im Alter zwischen 21 und 50 wurden damit [anfillig, ankurbeln, Anreiz, drangsaliert, einfaltig, ermutigen, erschlagen, Gepack, Gestalt, kriechen,
schurigeln, Uberfluss, Uberschuss, vorbeugen, zurecht], dass sie drei Nachte hintereinander nur jeweils vier Stunden schlafen durften.
Dafir konnten sie essen, so viel sie wollten. Fir 20 der Teilnehmer galt das auch in der vierten Nacht. Die restlichen 24
hingegen durften in dieser Nacht zwischen zehn Uhr abends und vier Uhr morgens, als sie endlich in die Koje [anfillig, ankurbeln,
Anreiz, drangsaliert, einfaltig, ermutigen, erschlagen, Gepick, Gestalt, kriechen, schurigeln, Uberfluss, Uberschuss, vorbeugen, zurecht] konnten, nur
Wasser, aber nichts Nahrhaftes zu sich nehmen. Das Ergebnis: Diese Fastenden kamen mit der Ubermiidung kognitiv besser
[anfallig, ankurbeln, Anreiz, drangsaliert, einfaltig, ermutigen, erschlagen, Gepack, Gestalt, kriechen, schurigeln, Uberfluss, Uberschuss, vorbeugen,
zurecht] und schnitten in einem nachtlichen Aufmerksamkeitstest besser ab als die Daueresser. Daher gilt: Wenn schon

Ubermidet, dann besser hungrig Gibermudet!

3a peweHwue 3agaun 10 6annoe



JNekcuko-rpaMMaTuueckui Tecrt #1151871

B Ka)KgoM rporiycke m3 BbiriagaroLero criucka Bbl6epl/ITe oanH Bepr/ﬁ oTBeT.

Wabhlen Sie das passende Wort von den angegebenen Wértern.

Wie man am besten auf Mikroaggressionen reagiert

Ob absichtlich oder aus [Einsehen, Versehen, Ersehen] — beleidigende Aussagen oder unsensible Fragen kénnen groen Schaden

[anrichten, aufrichten, abwickeln] . Wie Sie auf diese Mikroaggressionen reagieren und in einen Dialog [anregen, treten, setzen] konnen.

Als [Betroffen, Betroffener, Betroffenem] : Wenn man eine subtile [Herabsetzung, Heransetzung, Heraussetzung] oder Diskriminierung
erlebt, ist es meist nicht hilfreich, aggressiv zu reagieren. Stattdessen kann man erst einmal fragen: ,Wie meinst du das?” So
spielt man den [Keule, Karte, Ball] zurlick und zwingt den anderen, sich zu erklaren. Oder man spricht die eigenen Gefihle [an, zu,
ab] : ,Ich weil, du hast es nicht so gemeint, aber deine Bemerkung oder dein Verhalten hat mich verletzt.” Auch Humor sei
eine gute Strategie, meint Forscherin Julia Becker. Das sei nicht immer leicht, raumt sie ein, aber es [gelohnt, lohne, lohnen] sich,

damit zu experimentieren.

Als Beobachter: Wenn man eine krankende Bemerkung oder Handlung mitbekommt, sollte man darauf reagieren. Steht
beispielsweise eine Frau einer anderen bei, so Becker, kann das sehr wirkungsvoll sein, denn nicht direkt [alle Beteiligten, allen
Beteiligten, aller Beteiligten] fallt eine patente oder ironische Antwort oft leichter. Noch effizienter sei es allerdings, wenn ein
Mann zu Hilfe kommt: ,Eine Person, die nicht selbst zur benachteiligten Gruppe gehért, wird einfach ernster genommen, weil

sie nicht [aus Verdacht, auf Verdacht, im Verdacht] steht, parteiisch zu sein.”

Als Lehrer: Wird man im Klassenraum oder in der Teamsitzung Zeuge einer Mikroaggression, ist es sinnvoll, den Aggressor
beiseite zu nehmen und ihn nicht vor der ganzen Gruppe zu konfrontieren. Oberstes Ziel sei eine defensive Reaktion zu
minimieren und so erzieherisch einwirken zu kénnen. Auch mit dem Empfanger der Mikroaggression sollte man reden und
ihm seine Unterstitzung zusichern. ,Fir den Betroffenen ist es sehr wichtig zu wissen”, betont Julia Becker, ,dass seine

Erfahrung ernst genommen wird.”

3a pewenwue 3agaun 10 6annoe



CrpaHoBegeHue #1151872

Bbi6epute BepHbivi BapyaHT oTBeTa.

Lesen Sie die Aufgaben 1 — 20. Wahlen Sie die richtige Losung. Passen Sie auf! Es gibt nur eine richtige Antwort.

1. Was erhielt Erich Kastner fiir seine guten Leistungen?

das Silberne Stipendium der Stadt Dresden
das Goldene Stipendium der Stadt Dresden

das Bronzene Stipendium der Stadt Dresden

16ann

2.Wann hat Erich Kastner sein Studium in Leipzig beendet?

1924
1925

1923

16ann

3. Was hat Erich Kastner nicht studiert?

Theaterwissenschaft
Psychologie

Philosophie

16ann

4. Wie heilst das 1933 veroffentlichte Buch von Erich Kastner?

Der fliegende Hollander
Der fliegende Teppich

Das fliegende Klassenzimmer

16ann



5. Wo war Erich Kastner von 1933 bis 1945?

Erist in Deutschland geblieben.
Er hat in Amerika gearbeitet.

Er war im Exil.

16ann

6. Unter welchem Pseudonym schrieb Erich Kastner fir die Neue Leipziger Zeitung?

Berthold Biirger
Berthold Buhler

Berthold Brecht

16ann

7. In welcher Verfilmung ist Erich Kastner als Erzdhler zu Beginn des Films kurz zu sehen?

Konferenz der Tiere
Pinktchen und Anton

Das doppelte Lottchen

16ann

8. Welches Werk handelt von dem Madchen Luise Pogge?

Pinktchen und Anton
Der 35. Mai oder Konrad reitet in die Stidsee

Leben in dieser Zeit

16ann



9.Welcher Preis wurde Erich Kastner 1957 verliehen?

Friedrich-Gundolf-Preis
Georg-Blichner-Preis

Johann-Heinrich-VoB-Preis

16ann

10. Woran ist Erich Kastner gestorben?

an Altersschwéache
an einem Gehirnschlag

an Krebs

16ann

11. In welchem Alter hat Immanuel Kant promoviert?

im Alter von 31 Jahren
im Alter von 33 Jahren

im Alter von 28 Jahren

16ann

12. Als Immanuel Kant ... Jahre alt war, hat er seine Mutter verloren.

11
13

10

16ann



13. Wann wurde Immanuel Kant an der Albertina immatrikuliert?

kurz nach dem Regierungsantritt Friedrichs II.
kurz nach dem Regierungsantritt Friedrich Wilhelms I1.

kurz nach dem Regierungsantritt Friedrich Wilhelms I.

16ann

14. Ab 1746 arbeitete Immanuel Kant als Hofmeister, d.h. ...

Leiter eines Domchors
Hauslehrer, der seine Zoglinge betreuen muss

Spalmacher und Unterhalter an einem Hof

16ann

15. Wann hat Immanuel Kant habilitiert?

Sommer 1757
Herbst 1755

Friihling 1758

16ann

16. Wo arbeitete Immanuel Kant unter anderem?

an der kéniglichen SchloRbibliothek
an der Universitatsbibliothek Posen

an der Universitatsbibliothek Breslau

16ann



17. Immanuel Kant war... Rektor der Universitat Konigsberg.

zweimal
dreimal
nie

16ann

18. Im Alter von 46 Jahren wurde Immanuel Kant Professor ... an der Universitat Konigsberg berufen.

fuir Philosophie und Geschichte
fur Naturwissenschaft und Philologie

fur Logik und Metaphysik

16ann

19. Der kategorische Imperativ ist fir Immanuel Kant das grundlegende Prinzip ....

der Senkung der Arbeitsmoral
moralischen Handelns

aller Seelenkrankheiten

16ann

20. In welchem Alter ist Immanuel Kant gestorben?

Mit 79
Mit 78

Mit 80

16ann
3a peweHwne 3agaum 20 6annos



AyanposaHue #1151873

Bbi6epute BepHbivi BapyaHT oTBeTa.

Lesen Sie zuerst die Aufgaben 1-7. Daflr haben Sie zwei Minuten Zeit.

Héren Sie dann den Text.

Ist die Aussage richtig oder falsch oder ist die Aussage nicht im Text vorgekommen?

ACHTUNG! Die Reihenfolge der Aussagen in der Aufgabe fallt mit der logischen Folge im Hértext nicht immer zusammen!

https://cdn-edu.olymponline.ru/wk-edu/edu_99/uploads/task/audio_content/1151873/1af3393c37b08305.m4a

1. Alle Hardboards sind langer als 3 Meter.

Richtig
Falsch

Nicht im Text

16ann

2. Falls dein SUP nicht gut genug verpackt ist, kann es vorkommen, dass es im Flughafen geschadet wird.

Richtig
Falsch

Nicht im Text

16ann

3. Nachdem die Reise gebucht ist, kann das Gepéack nicht mehr versichert werden.

Richtig
Falsch

Nicht im Text

16ann



4. Es ist einfacher und billiger, mit einem aufblasbaren SUP per Flugzeug zu reisen.

Richtig
Falsch

Nicht im Text

16ann

5. Ein SUP Rucksack mit Rollen kann alle deine Probleme beim SUP Transport lGsen.

Richtig
Falsch

Nicht im Text

16ann

6. Manche Regeln fiir Stand Up Paddling unterscheiden sich vom Land zu Land, aber Uberall ist es verboten, ohne Tauchanzug
zu paddeln.

Richtig
Falsch

Nicht im Text

16ann

7. Durch Kanéle und Stadtgewasser in Metropolen wie Hamburg, Zirich, Berlin, Gent, Kopenhagen, Rostock kann man nur mit
gefiihrten SUP Touren paddeln.

Richtig
Falsch

Nicht im Text

16ann
3a pelwenwe 3agaun 7 6annos



AyaupoBaHue

Bbi6epute BepHbivi BapyaHT oTBeTa.

Lesen Sie zuerst die Aufgaben 1-8. Dafiir haben Sie zwei Minuten Zeit.
Héren Sie dann den Text.

Wabhlen Sie die Satzerganzung, die dem Inhalt des Hortextes entspricht.

Wahlen Sie die Satzerganzung, die dem Inhalt des Textes entspricht.

https://cdn-edu.olymponline.ru/wk-edu/edu_99/uploads/task/audio_content/1151874/09179f7f2c6ddce2.m4a

1. Aufblasbare SUP Boards haben einen entscheidenden Vorteil gegentiber Hardboards: ....

deswegen eignen sie sich perfekt zum Reisen
und zwar eignen sie sich perfekt zum Reisen

das heilt, dass sie sich perfekt zum Reisen eignen

16ann

2. Da dein Board heil am Zielort ankommen soll, ist die richtige ,Verpackung” deines Boards ...

klipp und klar.
nicht das Wichtigste bei einer Reise mit dem SUP.

das Um und Auf bei einer Reise mit dem SUP.

16ann

3. Wenn du einen oder mehrere Spots entdeckt hast, die sich zum Stand Up Paddling eignen, ...

priife, ob dein Board dafiir passt.
solltest du ein passendes Board vor Ort ausleihen.

macht es Sinn, ein passendes Board fiir den Urlaubszeitraum zu kaufen.

16ann



4. Gefiihrte SUP Touren durch Kanale und Stadtgewasser ...

geben die Moglichkeit Paddeln und Besichtigung der Sehenswiirdigkeiten unter einen Hut zu bringen.
geben die Moglichkeit, verschiedene Sehenswiirdigkeiten ohne Staus zu erreichen.

sind in allen gréReren Stadten Deutschlands fir diejenigen zuganglich, die einen neuen Blick auf die Stadt haben wollen.

16ann

5. Wenn du in einem fremden Land paddeln willst, ...

solltest du dich zuerst mit den Regeln des Landes fir SUP Fahren bekannt machen.
sollst du unbedingt eine Auftriebs- oder Schwimmweste haben.

sollst du dich Uber die Gefahren vor Ort informieren.

16ann

6. Mit einem Hardboard, das je nach Ausfiihrung ungefahr 3 Meter oder langer ist, ...

machen Flugreisen oder Reisen mit dem Auto keinen SpaR.
ist es ein Vergniigen, entweder per Flugzeug oder per Auto zu reisen.

machen sowohl Flugreisen als auch Reisen mit dem Auto SpaR.

16ann

7. Ein SUP Rucksack mit Rollen ...

bedeutet nicht, dass du dich auf ein Bag verzichten sollst.
darf nicht tberall im Flughafen benutzt werden.

kann deine Reise mit dem SUP Board bequemer machen.

16ann

8. Beim Einpacken des SUP Board, muss man darauf achten, ...

dass es hiibsch zusammengerollt und obligatorisch zusétzlich noch mit einem Karton oder Handtlichern ummantelt ist.
dass es gut zusammengerollt und unbedingt zusatzlich noch mit einem Karton oder Handtiichern ummantelt ist.

dass es schon zusammengerollt und moglicherweise zuséatzlich noch mit einem Karton oder Handtiichern ummantelt ist.

16ann
3a peweHrwe 3agaun 8 6annoe



